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 كذ٣غ  ٓغ حُ٘لظ       كممة العدد

 إ حُ٘لظَ حُزؾش٣ش رٌَ ٓـخ طـلِٔٚ ٖٓ ط٘خهنخص ٝؿٔٞك

ك٠ عؼخدس ح٩ٗغخٕ ك٠ ك٤خطٚ  ًخٗض ٠ٛ حُؼخَٓ ح٧عخع٠

ٓؼٜخ ًخٕ ٝرؼذ ٓـٔخطٚ , ٝٓؼشكش حُ٘لظ ٝٓلخُٝش حُظقخُق 

هخٍ ع٤ذٗخ ػ٠ِ سم٠ ,  ػ٠ِ ٓش حُغ٤ٖ٘ ٛٞ ٛذف حُؼِٔخء

حُـِـٚ ػ٘ٚ " ػشكض ٗلغ٠ كؼشكض سر٠" أٟ إٔ حٍٝ خطٞس 

ُٔؼشكش الله ٠ٛ ٓؼشكش حُ٘لظ ,  ٝحُ٘لظ ٠ٛ كخُش ر٤ٖ 

َّٕ ٛ٘خى ك٤خس رؾش٣ش ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حُـغْ ٝ حُٞف كطخُٔخ أ

لقَ حُشٝف ػٖ ٘حُ٘لظ  ٝارح ٓخ طٔض ٝكخس ح٫ٗغخٕ ط

حُـغذ ٫ٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٗلظ .ٝهذ ؿخء رًش حُ٘لظ ك٠ 

حؽخسس ح٠ُ حسرؼش حٗٞحع ٖٓ حُ٘لٞط هخٍ الله حُوشإٓ ك٠ 

" ٝٛزٙ ٠ٛ ٝٗلظٍ ٝٓخ عٞحٛخ كؤُٜٜٔخ كـٞسٛخ "طؼخ٠ُ

َّٕ حُ٘لظ حُِٜٔٔش  حُ٘لظ حُزؾش٣ش حُظ٠ خُِوض ػ٠ِ  ,أٟ أ

حُلطشس  طلٟٞ حعزخد حُلـٞسِ ٝحعزخد حُظوٟٞ كٖٔ عِي 

ٓغخُي حُلـٞس ًخٕ ًٖٔ دط حُ٘لظ ك٠ حُـٔلغذحص ٖٝٓ 

٠ًَّ حُ٘لظ ٝعـ٠ٔ رٜخ  .  عِي ٓغخُي حُظوٟٞ ًخٕ ًٖٔ ص

٤ٜخ حُوشإٓ ك٠ ٠ٛٝ حُ٘لظ حُظ٠ أؽخس حُٝأٓخ حُ٘لظُ ح٧ٓخسس 

إ حُ٘لظ ٧ٓخسس  رخُغٞء" ك٠ٜ " ٝٓخ أرُشث٠ُ ٗلغ٠  هُٞٚ

حُ٘لظ حُظ٠ طشًٖ ح٠ُ حُلـٞس رطز٤ؼظٜخ ٤ِٜٓٝخ ٠ٛٝ حُظ٠ 

٫ٗغخٕ ح٠ُ حُٔؼخف٠ .ٝٛ٘خى ح٣نخحُ٘لظ حُِٞحٓش طذكغ ح

٫أهغْ ر٤ّٞ حُو٤خٓش ٫ٝ "حُظ٠ حهغْ رٜخ حُوشإٓ ك٤ٖ هخٍ 

ُْ رخُ٘لظ حُِٞحٓش" ٝٛزٙ حُ٘لظ ٠ٛ حُظ٠ طِّٞ فخكزٜخ  أهغ

ارح أخطؤ ٝطذكؼٚ ح٠ُ طـ٘ذ ٛزح حُخطؤ ٓشس أخشٟ .ٝح٩ٗغخٕ 

ػ٘ذٓخ ٣ظقخُق ٓغ حُ٘لظ  ك٤ـزذأ رٔؼشكش حُ٘ٞح٠ٛ حُظ٠ ٗـٜخُٙ 

حُـِـٚ ػٜ٘خ ك٤زظـؼذ ػٜ٘خ ػْ ٣ؼشف ح٧ٝحٓش حُظ٠ أٓشُٙ حُـِـٚ 

ٙ رـٜخ ٣ٌٕٞ ك٠ كخُش طقخُق ٓغ حُ٘لظ  ٝٛز ُظ٢حرؤدحءٛخ 

ٔطٔج٘ش هخٍ الله حُ٘لظ حُحُلخُش ٠ٛ حُظ٠ ٣غ٤ٜٔخ حُوشإٓ 

ش اسؿؼ٠ ح٠ُ سريِ سحم٤شً " ٣خ أ٣ظـٜخ حُ٘لظ حُـٔطٔج٘طؼخ٠ُ 

أٟ إٔ حُشؿٞع ح٠ُ الله ٝحُشمخ رٔخ ًظزٚ الله ٝٓخ ٓشم٤ش "

 ٣ٌٕٞ ٛٞ طٔخّ حُظقخُق ٓغ حُ٘لظ ٣ظزغ رُي ٖٓ سمخ الله

.ٝحُظقخُق ٓغ حُ٘لظ ٛٞ حُـ٘ش حُؼخؿِش حُظ٠ ٣ؼ٤ؼ رٜخ 

حُٔئٖٓ ك٠ حُل٤خس حُذ٤ٗخ , هخٍ سعٍٞ الله ف٠ِ الله ػ٤ِٚ 

ٝعِْ "إ لله ؿ٘ظخٕ ,ؿ٘ش ػخؿِش ٝؿ٘ش آؿِش " ٝحُـ٘ش 

حُؼخؿِش ٠ٛ حُ٘لظ حُٔطٔج٘ش حُظ٠ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٣ظقق رٜخ 

٣ؼ٤ؼ ًٝؤٗٚ ك٠ حُـ٘ش حُٔٞػٞدس حدخِ٘خ الله ؿ٘ظٚ ٝٝهخٗخ 

 سث٤ظ حُظلش٣ش                            ٖ ٗخسٙ آ٤ٖٓ آ٤ٖٓ . ٓ

 اقرأ في ىذا العدد:
 كذ٣غ  ٓغ حُ٘لظ *ًِٔش حُؼذد:

 2ؿ                                      روِْ/سث٤ظ حُظلش٣ش    

حُ٘خفش٣ش   ر٤ٖ ػذحء   حُغخدحص  هن٤ش ُِٔ٘خهؾش:*

  3ؿ        حُلو٢ػزذالله ٓلٔٞد  / روِْ    ًٝشح٤ٛش ح٩خٞحٕ

رٌَ ٓآع٤ٜخ كَٜ  2020ٝ سكِض ع٘ش  *فٞسس حُـ٬ف :

                              4حػذحد/ حرٖ حُزِذ                    ؿ 2021ٗؤَٓ خ٤شح ك٢ 

  *سًٖ حُش٣خمش:

 4ؿ                                             ػذحد/ًخرظٖ ٤ًٔٞح

٤ٓذحٕ حُظلش٣ش  حُٔقش٣ٕٞ: ٓقشُ حُظ٢ ٫ ٣ؼشكٜخ * 

  5حػذحد د./ًش٣ْ حرٞحُؼضحثْ  ؿٝهش٣ن ِٓٞى ٓقش حُوذ٣ٔش

 كِغلش حُّ٘ٞ ٝح٩ٗغخٕ :   شٗظٝؿٜش  *

 6ؿ                    كغٖ ػ٢ِ درخ               /  د .ح روِْ

 

 6ؿ       ٓخ ٣لؼِٚ ط٘خٍٝ ص٣ض حُض٣ظٕٞ فزخكخً  *هشأصُ ُي:

 

                              ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض: ُي ٣خ ع٤ذط٢ *

                              7ػذحد/ر٘ض ح٤َُ٘                                               ؿح

 أعشحس ٖٓ ))حُٔخظخس((  ٖٓ حُلٌْ ٝحُخٞحهشٝح٧ؽؼخس: *

  8ؿ    حخظ٤خس/ حُِٞحء ٣ٞعق ؿ٬ٍ       ٝحُ٘ـخف حُغؼخدس

    9ؿ                  حُقٞك٤ش ٝحُقٞك٤ٕٞ*ٝحكش ح٣٫ٔخٕ: 

  9ؿ  حػذحد/حرٖ حُزؾ٤ش  حُـ٬ٍ"حُـٔخٍ ٝ " :سًٖ ح٧دد

                                        ُِؼِٔش ٝؿٜخٕ+ ؽؼشس ٓؼخ٣ٝش ٖٓ ؿ٤شػ٘ٞحٕ: فللش*

                               10ؿ                           حػذحد/ حرٞػ٤ٕٞ ؿش٣جش        

                                                   ٜٓ٘ؾ ح٫ع٬ّ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٞرخء*ك٢ فخُٕٞ حُزؾ٤ش:

  11ؿ                          حػذحد /د.كغٖ خ٤َِ             

                                                               2020 د٣غٔزش 11ٗذٝس حُـٔؼش :  * ٗذٝس حُـٔؼش

 11ؿ/ٓغظؾخس ٗخفش حُض٣خص                             حػذحد

The English Section  *                          12ؿ 

https://annabaa.org/arabic/variety/22544
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 خوانالإ  كراىية  و الناصرية   عداء بين   الساداتقضية لممناقشة:     

                      

شير يونيو مع شير رمضان ,   فتوافق  يونيو بكل ذكريات المرارة والنكسة مع  رمضان بكل  6161و   6891توافق في عامي 
 6811ذكريات فرح النصر والعبور وىو حدث لو انعكاساتو عمى المصريين حيث يتذكر الشعب المصرى مرارة اليزيمة فى نكسة يونيو 

( وقد كان عبورالعاشر من رمضان علامة فاصمة فى عداء الناصريين 6811ضان)اكتوبرونشوة النصر فى عبور العاشر من رم
تحت قيادتو وان اليزيمة  11لمسادات لان السادات كشف زيف الناصريين واثبت ان النصر الوحيد فى العصر الحديث كان فى اوكتوبر 

والعجيب ان السادات الذى جاء بو القدر رئيسا لمصر بعد  النكراء لمصر فى العصر الحديث كانت نكسة يونيو تحت قيادة عبد الناصر
وفاة عبد الناصر وأيده الناصريون اعتقادا منيم انو ضعيف وسوف يكون تابعا ليم وكذلك ايده الاخوان لانو اخرجيم من السجون 

فى واحدة من  من أتباع الاخوان  لاميينالا أن السادات تمقى العداء من الناصريين وتم قتمو عمى يد الاسوأعادىم الى الحياة العامة , 
احدثت شرخا كبيرا فى مصر والمصريين حيث افاق المصريون عمى أن حياتيم كانت   11ن نكسة يونيو. إابشع جرائم نكران الجميل

ئيمي وىو واقع وىما كبيرا وان نتائج النكسة اكبر بكثير مما يتوقعون حيث ان اكثر من ثمث مساحة مصر قد وقع تحت الاحتلال الاسرا
والحقيقة ان اىم .الذى محى المرارة وارجع الروح لمصر والمصريين 11مرير اذاق مصر المرارة حتى جاء العبور العظيم فى اكتوبر

ىو خمق طائفتين متضادتين ومتنافرتين وىما" الناصرية " اتباع الرئيس عبدالناصر و "الاخوان" اتباع الشيخ  11نتائج نكسة يونيو
ا ,فالناصرية وىم المنتفعون من عباءة عبد الناصر والمخدوعون بيؤلاء المنتفعين والاخوان وىم المنتفعون من عباءة الشيخ حسن البن

حسن البنا والمخدوعون من ىؤلاء المنتفعين وكلا الزعيمين عبد الناصر وحسن البنا بريئين من كلا الناصرية والاخوان , ولايضاح 
, فنجد الزعيم عبد الناصر يعمن انو المسؤل عن اليزيمة وبعد ذلك يعمن مبادىء التغيير وبقوم باكبر ثورة  11ىذاالفيم نعود الى يونيو

ولكن الناصرية مازلت تحمم بالنصر وان ما حدث فى يونيو لم  11تغيير ويستعد لمعركة التأر ولكن القدر لم يميمو فيموت فى سبتمبر 
وكذلك الاخوان فانيم ورغم  .را وىو وىم مازالوا يعيشون فيو رغم اعتراف عبد الناصر باليزيمةيكن ىزيمة لعبد الناصر بل كان نصرا كبي

انيم ليسوا اخوانا وليسوا مسممين لانيم نيجوا الى العنف والقتل باسم الدين الا ان الاخوان بدأوا  في اواخير ايامو  اعتراف حسن البنا
واحسب ان عبد الناصر و  حسن البنا اذا كانا , نوا فرحيم وشماتتيم فى عبدالناصرواعم 11كعادتيم يفرحون بيزيمة مصر فى يونيو 

بيننا اليوم فمن يسعيما الا ان يقفا مع مصر ويفرحا لفرح مصر وىذا ىو واجب الوقت لكل المصريين حفظ الله مصرنا الحبيبة من كل 
الكبير السادات الذى عارض القوميين وعارض الاسلاميين ونادى وفي  النياية نترحم عمى شيدائنا ونترحم عمى الزعيم المصرى .  شر 

بالانتماء الى مصر اولا ولشعب مصر اولا واما سبوبة الوحدة العربية والقومية العربية التى يستعمميا الناصريون للارتزاق وسبوبة 
غم ما لمضمون الوحدة العربية والخلافة السلامية للارتزاق فيما ور  من أتباع الاخوان  الخلافة الاسلامية التى يتاجر بيا الاسلاميون

ٓلٔٞد حُلو٢الله روِْ/ ػزذ                       من معان سامية الا ان كلا الطرفين الناصرية والاخوان قد اساءا الينا جميعا
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 حُقخػذس ذٝسُِٟحٗذ٣ش  ٓٞهقحُش٣خمشسًٖ  

ٝحُظ٢ حُؼ٬ع أٗذ٣ش حُظ٢ فؼذص كذ٣ؼخ ُذٝس١ ح٧مٞحء ٗـلض 

ك٤ٌق  خ رخُؼذ٣ذ ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ ح٤ُٔٔض٣ٖ ٗـلض ك٢ طـ٤٤ش ؿِذٛ

                   .ع٤ٌٕٞ ؽٌَ ٛئ٫ء ح٧ٗذ٣ش طلض ه٤خدس ٓذسر٤ْٜ

فلوش كظ٠  17حُزٟ أػِٖ ػٖ حُظؼخهذ ٓغ  فلوخص حُز٘ي ح٢ِٛ٧

فلوخص حُز٘ي  ٝؿخثض قش١ حُٔٔظخص، حعظؼذحدح ُِذٝس١ حُٔ

خ ٖٓ كش٣ن ر٤شح٤ٓذص ٝٓلٔذ ح٠ِٛ٧ ًخُظخ٠ُ.. ًٓ أكٔذ ػ٢ِ هخد

كش٣ذ امخكش ا٠ُ ًٞك٢ ٝأكٔذ ٣خع٤ٖ ٝٓٞع٠ د٣ٞحسح ٝكخد١ 

ٓلٔٞد حُغ٤ذ ٖٓ حُٔوخُٕٝٞ حُؼشد ،ٝأعخٓش ارشح٤ْٛ ٖٓ ٗخد١ 

ح٩عٔخػ٢ِ٤، ٝٓلٔذ رغ٢ٗٞ٤ ٝٓلٔٞد هخػٞد ٖٓ اٗز٢ ٓلٔذ 

كخش١ ٝؽخد١ سحمٕٞ ٖٓ حُ٘خد١ ح٢ِٛ٧، ٓلٔذ أرٞ حُٔـذ 

ٝػخفْ ف٬ف ٖٓ ه٬ثغ حُـ٤ؼ، ٝٓلٔذ ٓـذ١، امخكش ا٠ُ 

١، ٝأكٔذ ؽش٣ٝذس ٖٓ أكٔذ ٣خعش ٝرٜخء ٓـذ١ ٖٓ حُٔقش

                         ٗخد١ كشط حُلذٝد ٝٓؼشٝف ٣ٞعق ٖٓ حُضٓخُي.

ٓغ ٗخد١ ع٤شح٤ٌٓخ ٤ًِٞرخطشح، حُظؼخهذ  أػِٖ ص ع٤شح٤ٌٓخفلوخ

ػخٓش ػخٓش، ٓلٔذ حرشح٤ْٛ، فخُق ؿٔؼش، ًٞح٢ٓ رٞٗغٞٙ، 

ٓلٔذ كغٖ، ٤ٓذٝ ؿخرش، سؿذ رٌخس، خخُذ فزل٢، ٣ٝ٘ل٤َ 

ًٞر٤٘خ، أكٔذ ٓلغٖ، ٓلٔذ حكٔذ حُؾلخص، ٓلٔذ ط٢ٗٞ، ٓلٔذ 

ٔذ ػ٤ذ، ٓغؼذ، ػزذ الله ٓلٔٞد، ػزذ حُشكٖٔ سٓنخٕ رٞد١، حك

                              ، ٓلٔذ حُلنش١خخُذ ؿٔخٍ، ٓلٔذ ؿٔخٍ حكٔذ أ٤ٖٓكٞٗغ٤ٜ٘ٞ،

ح٣ذٝ ٓٞع٤ظ ًخُظخ٢ُ..  ٚؿخءص فلوخط  فلوخص ؿضٍ حُٔلِش

خدٟ ٓقش" ، ػٔشٝ ، أكٔذ حُؾ٤خ "ٗ،خخُذ ُطل٠ ٫ػذ كشط 

حُشؿخء" ، أكٔذ كغٖ "ٝحدٟ دؿِش" ، أكٔذ  ؽؼزخٕ "كخسط 

ػ٤ذ "ع٤شح٤ٌٓخ" ، اع٬ّ كئحد "ه٘طخ" ، ا٣ٔخ٣َٞٗ ا٣ـزظٞس 

    ٤ًٔٞ/ حػذحد/ًخرظٖ                           )ٓ٘وٍٞ( ٤ش""حُذحخِ

 رٌَ 2020ٝ سكِض ع٘ش  :فٞسس حُـ٬ف

 !!2021ٓآع٤ٜخ  كَٜ ٗؤَٓ خ٤شح ك٢ ع٘ش 

 
ًخٗض ع٘ش فؼزش، ٌُٝ٘٘خ خزشٗخ  2020ٓٔخ ٫ ؽي ك٤ٚ إٔ ع٘ش 

رخُ٘غزش ٌُِؼ٤ش٣ٖ ٓ٘خ  2020ع٘ٞحص أعٞأ ٜٓ٘خ رٌؼ٤ش.ًخٗض ع٘ش 

ع٘ش ٤ِٓجش رخٌُٞحسع ٝحٌُآرش ٝػذد ٫ ٣لق٠ ٖٓ حؿظٔخػخص 

"حُضّٝ"، رل٤غ رذأ حُزؼل ك٢ ٝفق ٛزٙ حُغ٘ش حُظ٢ ؽٜذص 

                      م". حٗظؾخس ٝرخء ًز٤ش رؤٜٗخ "أعٞأ ع٘ش ػ٠ِ ح٩ه٬

ٌُٖٝ ٗظشس عش٣ؼش ا٠ُ حُظخس٣خ طز٤ٖ ُ٘خ إٔ حُؼخُْ ٓش رغ٘ٞحص 

أعٞأ رٌؼ٤ش، ُٝزح سرٔخ ػ٤ِ٘خ إٔ ٌٕٗٞ ؽخًش٣ٖ ُٔخ ٗلٖ ك٤ٚ. 

، ٝٗوخسٕ رُي 2020ُِ٘ن ارح ٗظشس ا٠ُ أعٞأ ٓخ ؿِزظٚ ُ٘خ ع٘ش 

                                                               رـ٤شٛخ ٖٓ حُغ٘ٞحص.

ح٤٣٬ُٖٔ 2020حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧سٝحف ك٢  19-ٝرخء ًٞك٤ذ كقذ

ٖٓ ؽٜش  17، ُـخ٣ش حُـ 19-,كوذ أف٤ذ رٔشك ًٞك٤ذ

٤ِٕٓٞ ؽخـ، ٝكظي  74,5د٣غٔزش/ًخٕٗٞ ح٧ٍٝ، أًؼش ٖٓ 

٤ِٕٓٞ كٍٞ حُؼخُْ كغذ ح٧سهخّ حُظ٢  1,6حُٔشك رؤًؼش ٖٓ 

ُْ ٣ٌٖ  19-ًٞك٤ذ أػذطٜخ ؿخٓؼش ؿٞٗض ٛٞر٤ٌ٘ض.ٌُٖٝ ٝرخء

أعٞأ ٓخ ؽٜذٙ حُؼخُْ ٖٓ أٝرجش، رَ ًخٗض ٛ٘خى ػزش حُظخس٣خ 

 -أٝرجش أخطش ٝأؽذ كظٌخ.كـ"حُٔٞص )أٝ حُطخػٕٞ( ح٧عٞد" 

حُز١ ًخٕ أخطش ٝأعٞأ حُظلؾ٤خص حُؼذ٣ذس ُٔشك حُطخػٕٞ 

 ٢ِ ّٓ ٤ِٕٓٞ اٗغخٕ ك٢ أٝسٝرخ ٝٗلٞ  25طغزذ ك٢ ٓٞص  -حُذ

رذأ رخ٫ٗظؾخس ك٢ ع٘ش ٤ِٓٞٗخ كٍٞ حُؼخُْ رؼذ إٔ  200

.ٝٗوِض حُشك٬ص "ح٫عظٌؾخك٤ش" ح٩عزخ٤ٗش ٝحُزشطـخ٤ُش 1346

ٓشك حُـذس١ ا٠ُ حُوخسط٤ٖ ح٧ٓش٤ٌ٣ظ٤ٖ حػظزخسح ٖٓ ع٘ش 

ك٢ حُٔجش ٖٓ عٌخٕ  90ا٠ُ  60، ٓٔخ طغزذ ك٢ ٬ٛى 1520

 حُوخسط٤ٖ ح٧ف٤٤ِٖ.

حُزِذ رٖحػذحد/ح                                                            
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                                                                            ميدان التحرير وطريق ملوك مصر القديمة ...              :حُٔقش٣ٕٞٓقشُ حُظ٢ ٫ ٣ؼشكٜخ 
ظْ ًؾق حٌُزخػ ك٢ ٤ٓذحٕ حُظلش٣ش ٝحمخءٙ ح٤ُٔذحٕ رخٌُخَٓ ٝحُؼٔخسحص حُٔل٤طٚ رؼشٝك مٞث٤ٚ.. رؼذ ح٫ٗظٜخء ٖٓ طط٣ٞش ع٤

 .ح٤ُٔذحٕ ٣غظؼذ ُٔشٝس ِٓٞى ٌِٝٓخص ٓقش حُوذ٣ٔش ك٢ ًٓٞذ  ٤ٓذحٕ حُظلش٣ش رخٌُخَٓٓ٘طوٚ 

    
 

ع٤ظْ ٗوَ ٤ٓٞٓخٝحص ِٓٞى ٌِٝٓخص ٓقش ٖٓ حُٔظلق حُٔقش١ رخُظلش٣ش ح٢ُ ٓظلق حُلنخسس رخُلغطخه حُٔطَ ػ٢ِ : ؽٌَ حُلذع

 حُلنخسسرل٤شٙ ػ٤ٖ حُق٤شٙ ك٤غ طْ رخُلؼَ ٗوَ حُظٞحر٤ض ر٘ـخف ا٠ُ ٓظلق 

ِٓي ٌِٝٓش رٔؾخسًش ػـ٬ص كشر٤ش ػ٢ِ حُطشحص حُٔقش١ حُوذ٣ْ طْ طق٤٘ؼٜخ ك٢ ٓقش ٝ عظـشٛخ حُخ٤ٍٞ حُؼشر٤ٚ  ٢٢ًٓٞذ 

ح٧ف٤ِٚ ػ٢ِ طؾش٣لٚ ًخِٓٚ ٖٓ كشم حُلشط حُـٜٔٞس١ ٓغ حه٬م حُؼ٤خسحص حُ٘خس٣ش ٝحُؼشٝك حُؼغٌش٣ش حكظلخ٫ رْٜ ٤ُْٜٝ خو 

حٓخًٖ ٓقش حُظخس٣خ٤ٚ ٝع٤ظْ ٗوَ حُلذع ػزش ه٘ٞحص كنخث٤ش ًزشٟ ك٢ ًَ أٗلخء حُؼخُْ   ع٤ش ٓلذد ك٤ِلٞ ر٤ٚ ٖٓ خ٬ُٚ حؽٜش

 ٝح٤ُّٞ دٙ ك٤ٌٕٞ ٤ٔٓض ؿذح ٝك٤ؼِٖ ػٖ ٓلـخءحص ٝػشٝك ك٤٘ٚ ػخ٤ُٔٚ كشك٤خ 

 -حٌُِٔش كظؾزغٞص  -طلظٔظ حُؼخ٢ٗ  -أٓ٘لظذ ح٧ٍٝ  -أكٔظ ٗلشطخس١  -طلظٔظ ح٧ٍٝ  -عٌٖ٘ سع : حًُٔٞذ ع٤ٌٕٞ ُِِٔٞى

سٓغ٤ظ  -عزظخف  -ع٤ظ٢ حُؼخ٢ٗ  -ٓشٗزظخف  -سٓغ٤ظ حُؼخ٢ٗ  -حٓ٘لظذ حُؼخُغ  -طلظٔظ حُشحرغ  -أٓ٘لظذ حُؼخ٢ٗ  -ظٔظ حُؼخُغ طل

عئحٍ ك٤ـ٢ ك٢ رخُ٘خ ًِ٘خ : هذ ٤ُٚ ٓ٘٘وِؼ حُِٔٞى ُِٔظلق حُٔقش١ .ع٤ظ٢ ح٧ٍٝ -سٓغ٤ظ حُظخعغ  -سٓغ٤ظ حُخخٓظ  -حُشحرغ 

ؽ : ػؾخٕ رزغخهٚ حك٘خ ر٘ؼَٔ حػخدٙ طٞص٣غ ع٤خك٢ ُٔقش رخٌُخَٓ ٝػٞص٣ٖ ًَ  ك٢ ٌٓخٕ ٝحكذ ؟ٝٗـٔغ ًَ ح٫ػخس ٛ٘خى  حٌُز٤ش ..؟

ح٫ٝ : هٞسٗخ حُٔظلق حُٔقش١ ٤ٓٝذحٕ حُظلش٣ش ٝٓ٘طوٚ ٝعو حُزِذ رظطٞس رخٌُخَٓ  ؽزش ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ ٤ُٚ ٗق٤ذ ع٤خك٢ ..كزخُظخ٢ُ

حُٔقش١ ك٢ هطغ ع٤خك٤ٚ ٗخدسٙ ؿذح ػؾخٕ ٣ٌٕٞ ؿزد ع٤خك٢ ٤ُٚ كخ٤ُخ رٌَ ٤ٓخد٣ٜ٘خ ر٘لظ ٜٗؾ ٤ٓذحٕ حُظلش٣ش ٝخ٤ِ٘خ حُٔظلق 

ػخ٤ٗخ :هٞسٗخ رل٤شٙ ػ٤ٖ حُق٤شٙ ٝكُٞ٘خٛخ ٖٓ ٌٓخٕ َٜٓٔ ٝٓغظ٘وغ .. ( ُٝزشؽ حُوخٛشٙ ٝحُٔ٘طوٚ حُٔل٤طٚ رخٌُخَٓ) ٝعو حُزِذ

رل٤شٙ ػ٤ٖ حُق٤شٙ ٝك٘٘وَ ٬ُٓشحك ٝحُوزحسٙ ح٢ُ ؿ٘ٚ كشك٤خ ٝك٘ضٌُٞ رٞعض ٓ٘لقَ ػٜ٘خ ..حُْٜٔ ٝر٤٘٘خ ٓظلق حُلنخسٙ ػ٢ِ 

٤ُٚ ِٓٞى ٓقش ٝهطغ حػش٣ٚ ٤ٔٓضٙ حخش١ ًٝٔخٕ ر٘طٞس عٞس ٓـش١ حُؼ٤ٕٞ ٝٓ٘طوٚ ٓقش حُوذ٣ٔٚ رخٌُخَٓ ٝرخُظخ٢ُ كخ٢ِ حُٔ٘طوٚ 

 د١ ؿخررٚ ُِغ٤خكٚ ٝكظ٘ؾو ًَ ح٫ػخس حُٔـخٝسٙ ٤ُٜخ ٖٝٓ حْٜٛٔ هِؼٚ ف٬ف حُذ٣ٖ ٝح٫ػخس ح٫ع٤ٓ٬ٚ ٝحُخ

دص ػ٢ِ عٌخٕ حُٔ٘طوٚ د١ رخُزحص حٜٗخ ًِٜخ حدسؿض ػؾٞحث٤خص خطشٙ ٝكظٜذّ رخٌُخَٓ ٝ حُٔ٘طوٚ ًِٜخ رخ٫مخكٚ حُٔ٘لؼٚ ح٢ُ ػخ

كظظخطو فق ٝطظز٢٘ ٓغخًٖ رذ٣ِٚ ػ٢ِ حُطشحص ح٫ع٢ٓ٬ رظخع حُؼقٞس حُٞعط٢ ٝكظغِْ ٓـخٗخ رخُؼلؼ ًخَٓ ..ٝك٢ ٗٔٞرؽ حطغِْ 

ك٢ ًَ حُٔ٘طوٚ رخٌُخَٓ ٝك٤ظز٢٘ ك٘ذم ػخ٢ُٔ ح٣نخ ػ٢ِ ٗلظ  رخُلؼَ ٖٓ ع٘ٚ ٢ٛٝ ٓغخًٖ سٝمٚ حُغ٤ذٙ ..ٝحُ٘ٔٞرؽ دٙ ك٤ؼْٔ

حُطشحص ػخُؼخ : ػِٔ٘خ حُٔظلق حُٔقش١ حٌُز٤ش ٝٛٞ ح٫مخْ ك٢ حُؼخُْ ٝر٘طٞس ٓ٘طوٚ ح٫ٛشحٓخص رخٌُخَٓ ٝر٘ؼَٔ طِلش٣ي ٣شرو ٓ٘طوٚ 

خ طخِـ كظٌٕٞ كخؿٚ حُٜشّ رخُٔظلق ٝٓٔؾ٢ ع٤خك٢ ػخ٢ُٔ ٝٗظخّ كذ٣غ ؿذح ُِذخٍٞ ٝٓ٘طوٚ سًٞد خ٤َ مخٔٚ ؿذح ُٝٔ

 ٓؾشكٚ ؿذح رٔؼ٢٘ حٌُِٔٚ 

 ًْش٣ْ حرٞحُؼضحث.د /   عِغش ٖٓ اػذحد
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                                                  فزخكخص٣ض حُض٣ظٕٞ  ٓخ ٣لؼِٚ ط٘خٍٝهشأصُ ُي:
ص٣ض  ك٤٘ٔخ طغٔغ إٔ ٛ٘خى حُزؼل ٖٓٔ ٣ظ٘خُٕٝٞ ِٓؼوش ٖٓ

ػ٠ِ حُش٣ن سرٔخ ٣ؼ٤ش حعظـشحري ٝطؼـزي، ٌُٖ رخُلؼَ حُض٣ظٕٞ 

كٞحثذ  رؼل خزشحء حُقلش ٝحُظـز٣ش ٣٘قلٕٞ رزُي ُٔخ ُٚ ٖٓ

ٖٓ أؿ٠٘ ٓقخدس حُ٘زخطخص ص٣ض حُض٣ظٕٞ  ٗزًشٛخ ٌُْ:فل٤ش 

حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ح٧كٔخك حُذ٤٘ٛش ح٧كخد٣ش ؿ٤ش حُٔؾزؼش، 

ٝحعظ٬ًٜٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غخػذى ػ٠ِ طِز٤ش حكظ٤خؿخطي ٖٓ ٛزح 

حُ٘ٞع ٖٓ حُذٕٛٞ، ك٤غ اٗٚ ٓل٤ذ رؾٌَ خخؿ ُقلش حُوِذ، 

طو٤َِ خطش ح٩فخرش رؤٓشحك رخ٩مخكش ا٠ُ ًٞٗٚ ٣غخػذ ػ٠ِ 

٣غخْٛ ط٘خُٝٚ ػ٠ِ حُش٣ن ك٢ كٔخ٣ش خ٣٬خ حُوُٕٞٞ ٖٓ  حُوِذ.

  حُظنشس، ٝرخُظخ٢ُ حُظو٤َِ ٖٓ خطش ح٩فخرش رغشهخٕ حُوُٕٞٞ.

 ٣خلق ٖٓ كذٝع ح٩فخرش ح٩ٓغخى، خ٬ٍ طؼض٣ض ػَٔ ح٧ٓؼخء

٣خدس ص ٣غخػذ ػ٠ِ مزو ٓغظ٣ٞخص حُغٌش ك٢ حُذّ. ٝكشًظٜخ.

رخ٩مخكش ا٠ُ طو٤َِ ح٫ُظٜخرخص، ٫كظٞحثٚ ػ٠ِ  ًؼخكش حُؼظخّ،

٣لظ١ٞ ػ٠ِ  ٓخدس "ر٤ُٞل٤ٍ٘ٞ" حُظ٢ طؼَٔ ًٔنخدحص ٨ًُغذس.

حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ ٌٓخكلش    ،Eٓنخدحص ح٧ًغذس ٝك٤ظخ٤ٖٓ 

حُؾ٤خٞخش. ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس حُؾؼٞس رخُؾزغ ُلظشس ه٣ِٞش، 

٣غخػذ خ ٔحُطؼخّ حُٔظ٘خُٝش ك٤ٔخ رؼذ، ٓ  رخُظخ٢ُ ٣وَِ ٖٓ ٤ًٔش 

ػ٠ِ كوذحٕ حُٞصٕ. ح٧كٔخك حُذ٤٘ٛش حُٔٞؿٞدس ك٢ ص٣ض 

حُض٣ظٕٞ، طِؼذ دٝسح ك٢ طؼض٣ض فلش حُـٜخص حُٔ٘خػ٢ ٝطو٣ٞظٚ 

ُض٣ض  ٝ ٖٓ أؿَ ٓلخسرش حُل٤شٝعخص ٝح٧ٓشحك حُٔخظِلش.

ػذ٣ذس ٜٓ٘خ، طو٣ٞش حُٔ٘خػش ٝحُظو٤َِ ٖٓ كٞحثذ فل٤ش  حُض٣ظٕٞ

حكظٔخ٤ُش ح٩فخرش رخ٧ٝسحّ حُغشهخ٤ٗش ٝٓل٤ذ ُٔشم٠ حُوِذ ٓغ 

حُظو٤َِ ٖٓ خطش ح٩فخرش رؤٓشحك حُوِذ ٝحُغٌظخص حُذٓخؿ٤ش، 

 شٝطغخػذ ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ ٓغظٟٞ حُذٕٛٞ ٓ٘خلنش حٌُؼخك

(LDL.ٖٝحُظو٤َِ ٖٓ خطش ح٩فخرش رظقِذ حُؾشح٤٣ )  ٍٝإٔ ط٘خ

٤ٓٞ٣خ ػ٠ِ حُش٣ن ٫ ٣غزذ ص٣ض حُض٣ظٕٞ  ِٓؼوش فـ٤شس ٖٓ

إٔ طٌٕٞ ٓلغٞرش ٖٓ مٖٔ ح٫كظ٤خؿخص   ، ٌُٖٝ ٣ـذأمشحسح

ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُٔؤخٞر حُـزحث٢ ح٢ٓٞ٤ُ ُـغْ ح٩ٗغخٕ، ٣ٌٖٝٔ أ٣نخ 

امخكظٚ ػ٠ِ ح٧هؼٔش ػ٠ِ حُزخسد ٬ُعظلخدس ٖٓ ه٤ٔظٚ حُـزحث٤ش 

حُؼخ٤ُش، ٌُٖ ٓغ ػذّ طؼشمٚ ُذسؿخص حُلشحسس حُؼخ٤ُش، ٧ٕ رُي 

س ٖٓ خطٞسس لز٣ٗغخػذ ػ٠ِ كوذحٕ خقخثقٚ ٝطـ٤ش ُٞٗٚ.ٝ

ٝط٘خُٝٚ ر٤ٌٔخص ًز٤شس ٤ٓٞ٣خ، ص٣ض حُض٣ظٕٞ  ح٩عشحف ٖٓ ط٘خٍٝ

 ش، ٝرخُظخ٢ُظٞحٙ حُغؼشحص حُلشحس٧٣ٕ رُي ٣ئد١ ا٠ُ حسطلخع ٓل

     ٣ظغزذ ك٢ ص٣خدس حُٞصٕ ٝص٣خدس حكظٔخ٤ُش ح٩فخرش رخُغٔ٘ش

 ؽ٤ٔخء ٓشع٢حخظ٤خس/

 كِغلش حُّ٘ٞ ٝح٩ٗغخٕ :   ٝؿٜش ٗظش
طٞفِض دسحعش أ٤ٓش٤ًش  ا٠ُ إٔ حُّ٘ٞ، ٣ش٣ق حُذٓخؽ ٣ٝلغق 

حُٔـخٍ ُظؼِْ أٓٞس ؿذ٣ذس, كن٬ً ػٖ ًٞٗٚ ٣غخػذ ػ٠ِ ح٫كظلخظ 

أهٍٞ. ٣ٝؼظوذ ػِٔخء ح٧ػقخد, هزوخً ُِذسحعش رخُزًش٣خص ُلظشس 

حُظ٢ أؿش٣ض ر٤ٌِش حُطذ ك٢ ؿخٓؼش ٝحؽ٘طٖ إٔ ٗؾٞء ٗوخه 

حؽظزخى ػقز٤ش ؿذ٣ذس ٛٞ أكذ حُٔلخط٤ق ح٧عخع٤ش حُظ٢ طغٔق 

ٝهخٍ حُٔؼذ  .ُِذٓخؽ رظش٤ٓض حُزًش٣خص ٝٓشحًٔش حُٔؼِٞٓخص

حُشث٤ظ ُِذسحعش رٍٞ ؽخٝ إ ػٔش أعزخرخً ًؼ٤شس طلٍٞ دٕٝ 

ء ٗوطش حؽظزخى ػقز٤ش ك٢ حُذٓخؽ ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حُٔغخكش ٗؾٞ

حُٔلذٝدس ُِـٔـٔش. ٝطٌٖٔ ٛزح حُزخكغ ٖٓ ٬ٓكظش ٗؾٞء ٗوخه 

حؽظزخى ػقز٤ش ؿذ٣ذس ػ٘ذ حُزرخد خ٬ٍ ٓشكِش حُظؼِْ، ٝهخٍ اٗٚ 

ٕ ٛزٙ  ّٞ ٫كع إٔ حُّ٘ٞ ٣غخْٛ ك٢ طشى ٓغخكخص أًزش ُظٌ

ٖٓ أؿَ حُظٌٖٔ ٖٓ  ٝحعظخذٓض حُذسحعش ررخرخً ٓؼذ٫ً ؿ٤٘٤خًّ.حُ٘وخه

ٓشحهزش ٗٔٞ ٗوخه ح٫ؽظزخى حُؼقز٤ش حُـذ٣ذس، ٢ٛٝ حُ٘وخه حُظ٢ 

طظٞحفَ ٖٓ خ٬ُٜخ خ٣٬خ حُذٓخؽ, ٝرُي ٧ٕ ّٗٞ حُزرخد ؽز٤ٚ 

ٝفذم الله حُؼظ٤ْ روُٞٚ طؼخ٠ُ: ٣وٍٞ .ا٠ُ كذ ًز٤ش رّ٘ٞ حُزؾش

 َّ ْٞ حَُّ٘ َٝ ََ ُزِخَعًخ  ُْ ح٤َُِّْ ٌُ َُ ََ َٞ حَُّز١ِ ؿَؼَ ُٛ َٝ ََ  طؼخ٠ُ: ) ؿَؼَ َٝ عُزخَطخً 

َٜخسَ ٗؾُُٞسًح( ]حُلشهخٕ:  [، كخُّ٘ٞ ٓؼـضس ػظ٤ٔش ٫ ٣ضحٍ 47حَُّ٘

ْْ   ..   حُؼِٔخء ٣ٌظؾلٕٞ أعشحسٙ ٌُ ُٓ ٘خَ َٓ  ِٚ ْٖ آ٣َخَطِ ِٓ َٝ ٝهخٍ طؼخ٠ُ: )

 ٍّ ْٞ َّٕ ك٢ِ رَُيَِ ٣َ٥َخَصٍ ُوَِ ِٚ اِ ْٖ كنَِِْ ِٓ  ْْ ًُ َـخإُ حرْظِ َٝ َٜخسِ  حَُّ٘ َٝ  َِ رخ٤َُِِّْ

 َٕ ؼُٞ َٔ [. كخُّ٘ٞ آ٣ش ٝٓؼـضس طؾٜذ ػ٠ِ هذسس 23( ]حُشّٝ:  ٣غَْ

الله طؼخ٠ُ، ٫ُٞٝ حُّ٘ٞ ُٔخ أٌٖٓ ُ٪ٗغخٕ إٔ ٣غظٔش إٔ ٣غظوش 

ٝح٥ٕ َٛ ػِٔ٘خ ُٔخرح ًخٕ حُ٘ز٢ ف٠ِ الله .ػ٠ِ ٛزٙ ح٧سك

ػ٤ِٚ ٝعِْ ٣وٍٞ ػ٘ذٓخ ٣غظ٤وع ٖٓ ٗٞٓٚ )حُلٔذ لله حُز١ أك٤خٗخ 

ٗغخٕ رخِوٚ حُزذ٣غ ٓـخ٫ ٣ظَ ح٩ !رؼذٓخ أٓخط٘خ ٝا٤ُٚ حُ٘ؾٞس(؟

حُظ٢ طض٣ذ حُٔشء ا٣ٔخٗخ روذسس   خقزخ ٫عظخشحؽ ً٘ٞص حُٔؼشكش

٣ٝظَ ح٩ٗغخٕ رٔخ أٝط٢ ٖٓ ػِْ ٣شٟ .ح٠ُُٞٔ ػض ٝؿَ ك٢ خِوٚ

ٗلغٚ ه٤َِ حُؼِْ ك٢ ظَ طضح٣ذ ٓؼشكظٚ روذسس ح٠ُُٞٔ ػضٝؿَ.. 

ٝأفخدم ػَ ٓخهخُٚ أٌُغ٤ظ ًخس٣َ ك٤ٖ ًظذ ًظخرٚ حُٔؾٜٞس: 

ي حُٔـٍٜٞ ك٢ ػؾش٣٘خص حُوشٕ حُٔخم٢ ٧سٟ أٗٚ ح٩ٗغخٕ رُ

 !              ًِٔخ حصدحد ح٩ٗغخٕ ػِٔخ ػِْ أٗٚ ًخٕ ؿ٫ٜٞ

 أ.د.كغٖ ػ٢ِ درخ

https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/591221/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/591221/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/31241/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/31241/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/591221/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/31241/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/591221/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/591221/%D8%B2%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86#bodykeywords
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                              ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض                      :      ُيِ ٣خ ع٤ذط٢ 

ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُؼخُْ، ٝخخفش حُز٤ٞص حُؼشر٤ش طزلغ ػ٘خعزخد ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض، ٣ٝؤط٢ ٛزح حُوِن رغزذ ح٧ػش حُغِز٢ أفزلض حُز٤ٞص 

٩دٓخٕ حُل٤ظ رٞى، ٝحٌُٔٞع أٓخٓٚ هٞحٍ ح٤ُّٞ، كؤفزق حُؼخُْ ح٢ُٔٛٞ ٛٞ حُؼخُْ حُشث٤غ٢ ُِز٤ٞص، ٝطخٛض حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش، 

ٝح٧ّ ًَ ػ٬هظٜٔخ رخ٧ر٘خء ٓـشد ػ٬ٓش اػـخد ٝهِذ أكٔش حُِٕٞ ػ٠ِ رٞعض ٣٘ؾشٙ  ٝرحرض ر٤ٖ فللخص ح٩ٗظش ٗض، ٝأفزق ح٧د

ح٩رٖ، ًٔخ سأ٣٘خ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ ح٧عشس ك٢ ؿشكش ٝحكذس ًَٝ ٝحكذ ك٤ْٜ ٣ؼ٤ؼ ك٢ ػخُٔٚ حُخخؿ ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى، 

ٓخ ٢ٛ ٓؾخًَ ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض، ٝحُ٘ظ٤ـش ُزح ٣ـذ إٔ ٗؼشف .أفزلض حُشإٝط ٌٓ٘غش ػ٠ِ ؽخؽش حُـٞحٍ ك٢ كخُش ادٓخٕ ٝحملش

 . حُٔظٞهؼش ُٜزح ح٫دٓخٕ، ٤ًٝق ٗؼخُؾ طِي حُظخٛشس حُظ٢ أفزلض هن٤ش ه٤ٓٞش ٫رذ إٔ طظذخَ حُذُٝش ٩ٗوخر حُؾزخد

زح طغزذ ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض ك٢ كخُش طزخػذ اؿظٔخػ٢، ًٝخد حُطلَ إٔ ٣شطزو رٞؿٞٙ ٤ٔٛٝش أًؼش ٓخ ٣٘ذٓؾ ٣ٝشطزو رؤٓٚ أٝ أر٤ٚ، ٝرٜ 

٣غظٔذ ح٧ر٘خء حُ٘ق٤لش ٖٓ حُل٤ظ رٞى، ٝدٕٝ سهخرش ٖٓ ًز٤ش ٫ٝ ٓغئٍ، ٫ٝ ٗؼِْ ٓخ ٢ٛ ح٧ٛذحف  .٣٘ؾ ؿلخء ك٢ حُؼ٬هش ح٧عش٣ش

حُل٤ظ رٞى ًَٝ ٓٞحهغ حُظٞحفَ ح٩ؿظٔخػ٢ ٓخ ٛٞ ا٫  ·حُظ٢ ٣ش٣ذ ٛزح حُـش٣ذ حُٔظخل٢ خِق حُؾخؽش إٔ ٣قَ رٜخ ا٠ُ ٓـظٔؼخط٘خ

هذ ٣وغ حُؾزخد كش٣غش ُ٪سٛخد ٗظ٤ـش . ، ُٜزح ٫رذ ٖٓ ٝؿٞد سه٤ذ ٖٓ ح٧عشس ػ٠ِ ح٧هلخٍ ٝحُؾزخدؽخسع رٚ حُقخُق ٝحُطخُق

هذ ٣قزق ٖٓ حُقؼذ إٔ ٣و٤ْ حُؾزخد ػ٬هخص ع٣ٞش ٝهز٤ؼ٤ش ك٢ حُٞحهغ   ·ادٓخٗٚ حُظٞحؿذ ٝحُظٞحفَ ٓغ ح٧ؿشحد ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى

٢ٛ أعزخد خشحد حُز٤ٞص، ك٘ـذ حُشؿَ ٓ٘ـٔغخ ك٢ ػ٬هش ٤ٔٛٝش ػ٠ِ ًؼ٤شح . رغزذ طؼٞدٙ ػ٠ِ حُؼ٬هخص حُؼخرشس ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى

حُل٤ظ رٞى، طخسًخ صٝؿظٚ طقخسع ؿلخء حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ٝك٤ذس، ٝهذ طوغ ٢ٛ أ٣نخ كش٣غش حُؾؼٞس ربٛٔخٍ حُضٝؽ ٝط٘ضُن ك٢ ػ٬هش 

٣ئػش . حُضسهخء ػ٠ِ ك٤ظ رٞى٤ًق ٣وّٞ حُطخُذ رخُظش٤ًض ك٢ دسٝعٚ ٝٛٞ ٓؾـٍٞ ٝٓذٖٓ ُظِي حُقللخص .ؽخثٌش ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى

هذ ٣قخد حُؾخـ . ادٓخٕ حُل٤ظ رٞى ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش ُِؾخـ، ك٤قزق ٓظٌخع٬ ٝٓشٛوخ رغزذ حُغٜش ٝهِش عخػخص حُّ٘ٞ

رشؿْ إٔ حُظ٬هق حُؼوخك٢ ْٜٓ ٝٓل٤ذ، ا٫ أٗٚ ٖٓ حُخطش حُظؼشك ُِؼوخكخص . رخُغٔ٘ش ٗظ٤ـش ٌٓٞػٚ كظشحص ه٣ِٞش ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى

ٝػ٘ذٓخ ٗظغخءٍ ػٖ ٓخ ٢ٛ حعزخد ادٓخٕ ح٫ٗظشٗض، .٠ حُل٤ظ رٞى، كوذ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓخ ٫ ٣ظ٘خعذ ٓغ حُٔـظٔؼخص ح٧خشحُٔخظِلش ػِ

هذ ٣ٌٕٞ حُؾخـ حُٔذٖٓ ُِل٤ظ رٞى، ٛٞ ك٢ . ٗـذ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧عزخد ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩هظقخد٣ش، ٝٓؼظٜٔخ ٓـشد ٛشٝد ٖٓ حُٞحهغ

خص ك٢ حُٞحهغ، ك٤وّٞ رخُظٞحفَ ٖٓ خِق حُؾخؽخص ٓغ ؿشرخء، ك٤قزق ٛزح حُٔـظٔغ ح٧عخط ؽخـ حٗطٞحث٢، ٫ ٣ـ٤ذ اهخُٔش ػ٬ه

ٗظ٤ـش سكل ح٧عشس إٔ ٣ٌٕٞ ُِز٘ض ػَٔ ٝػ٬هخص اؿظٔخػ٤ش ع٣ٞش، خٞكخ .ح٩كظشحم٢ ٛٞ رخُلؼَ ػخُٔٚ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ٖٓ خ٬ُٚ

، طو٤ْ ٖٓ خ٬ُٚ حُقذحهخص ٝحُٔـظٔغ ػ٤ِٜخ ٝٗظ٤ـش ُؼوخكش ٓـظٔغ ؽشه٢ ٓظللع، أفزق رخد حُل٤ظ رٞى ٛٞ رخد حُٜشٝد ُِز٘ض

ًؼ٤شح ٖٓ حُ٘خط ٣ظؼشك ُزؼل حُلٞحدع حُٔئُٔش، أٝ   .حُز١ كشٓض ٓ٘ٚ ك٢ حُٞحهغ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛزح حُزخد ٛٞ رخد ح٬ُٜى ُٚ

زح حُقذٓخص ك٢ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُٞحهغ، ك٬ ٣ـذ عز٬٤ ؿ٤ش حُٜشٝد ُِؼخُْ ح٩كظشحم٢ حٌُخرد، ٫ٝ ٣غظط٤غ حُزؼذ ػٖ ٛ

ٝهذ ٗـذ حُؾزخد ٝح٧هلخٍ ٣ذٕٓ٘ٞ حُل٤ظ رٞى ٫ ٧ؿَ حُظٞحفَ ٝحُلذ٣غ ٓغ ؿشرخء، ٌُٖٝ ٩دٓخْٜٗ       .حُؼخُْ ٣ٝقزق ٓذٓ٘خ ُٚ

ح٧ُؼخد ح٩ٌُظش٤ٗٝش حُظ٢ ٣ٞكشٛخ حُل٤ظ رٞى ُْٜ، ٝسرٔخ ٣ٌٕٞ كش٣ن حُِؼذ ػ٠ِ حُل٤ظ رٞى ْٛ أفلخد ٝحهغ ٌُٖ ٓـظٔغ حُل٤ظ 

حُٞحهؼوذ طٌٕٞ ح٧عشس ؿ٤ش ع٣ٞش، ك٤ِـؤ أكشحدٛخ ُِزلغ ػٖ ػ٬هخص طؼٞمْٜ ؽؼٞس حُلشٓخٕ ٛزح، رٞى ػٞمْٜ ػٖ حُِوخء ك٢ 

 ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ذٖٓ ًَ كشد ٛزٙ حُٔٞحهغ حُظ٢ ٣ظٞحفَ ٖٓ خ٬ُٜخ ٓغ ؿشرخء حػظزشْٛ حعشطٚ حُؼخ٤ٗش إ ُْ طٌٖ ك٢ اٛظٔخٓٚ ٢ٛ ح٠ُٝ٧

ح٤َُِ أرٞ ا٣ٔخٕ /روِْ
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 ٝحُ٘ـخف حُغؼخدس أعشحس ٖٓ     :ٝحُخٞحهشٝح٧ؽؼخس حُلٌْ ٖٓ((حُٔخظخس)) 

 
 ٛظٌٕٞ ٧ٗي ؽذ٣ذس رذهش حُشكِش سكوخء حخظش.. طخكٚ ؽخـ ٓغ م٤ؼظٚ ٣ّٞ ًَ ػ٠ِ ط٘ذّ طخ٤ِي.. ٓلظشّ ؽخـ ٓغ طون٤ٜخ ُلظش ًَ 1

                                                                                                                                                      ػ٘ي ؿقذ ص٣ْٜ

 أسٝع ٛٞ حُشحكش ٝهض ٧ٕ.. ٝحُشحكش حُؾـَ ر٤ٖ طٞحصٕ اٗي حُ٘ـخف.. كِٔي طلون ػؾخٕ عخػش 24 طؾظـَ اٗي ٓؼ حُل٤خس ك٢ حُ٘ـخف2  

                                                                                                       ُلِٔي رغشػش ِيٛظٞف ٝحرذحػخص أكٌخس ٣ذ٣ي ٝهض

 كخكع4 عؼخدطي ُلظخص طن٤غ حُغِز٤ش حُٔؾخػش طخ٤ِؼ حُغِز٤شٓخ حُٔؾخػش حخظلخء عشػش ٖٓ أًزش رغشػش رظخظل٢ ح٣٩ـخر٤ش حُٔؾخػش3

 ػ٘خفش ػ٠ِ طؼشف5 طٌظغزٚ ؿذ٣ذ ك٤ٚ ٓزوخػ إ ٣ؼ٢٘ أفلخرٌذح ك٢ ٝحكذ أكنَ ً٘ض ارح.دُٞهظ٢ رظؼ٤ؾٜخ ُلظش رٌَ ٝعؼخدطي ٗـخكي ػ٠ِ

 ك٢ ٓخ خَِ ٛ٘خى إٔ ٣ؼ٢٘ حُغؼخدس رٜزٙ طلظ ٫ ًٞٗي.. رل٤خطي ٝٓغظٔظغ ٝعؼ٤ذ ٓزغٞه طٌٕٞ اٗي ٛٞ ح٧فَ .ا٣ـخر٤ش ٝأًؼش أهٟٞ ؿذ٣ذس

                                                                                                                                                 .حُل٤خس ُوٞح٤ٖٗ كٜٔي

 حُٞك٤ذ د٤ُِٚ ٛٞ ٓ٘ٚ خٞكي.. مذى د٤َُ ٓؼ٘ذٝػ ٧ٗٚ.. ٣غـ٘ي ٤ٛوذس ٓؼ كؾِي كُٞي ٖٓ حُؼخُْ ُظٌظؾق هٞهؼظي ٖٓ أخشؽ 6  

 ك٢ حُغِز٤ش هخهظْٜ ر٤طِؼٞح.. ٗلغْٜ ٣طٞسٝح ٓخ رذٍ.. ػخسك٤ٖ ٓؼ رظ ص٣ي ٣ٌٞٗٞح ٗلغْٜ ْٛ.. حُؾلوش ٣غظلوٕٞ ٝحٌُخسٕٛٞ حُلخهذ7ٕٝ

                                                                             .                         ٓؾٌِظي ٓؼ ٓؾٌِظْٜ ٢ٛ.. رْٜ ط٘ؾـَ ٫.. ٓلخسرظي

 أًزش رذسؿش ٓشك٢ِ ٛذف أٝ رلِْ ٓخطظؼِوؼ ٣خ٤ِي ٝدٙ ٝحُض٣خدس حُظطٞس سؿزخطي ك٢ ح٧فَ.. ؿ٤شٙ طلون ػخ٣ض ٛظزو٠.. كِْ ٛظلون ٓخ 8ًَ

                                                                                                          حُٜ٘خث٢ ٝٛذكي ٝحُشكِش رخُشعخُش طؼِن.. ٣غظلن ٓٔخ

 .ٓؼ٠٘ ٬ٌُٓي خ٢ِِ. ٌٓخٗي ٝحهق ُغٚ حٗض.. طـ٤شطؼ ٓخ حٗض حُلو٤وش ك٢ ًذٙ.. دسؿش 360 حطـ٤شص ٝطوٍٞ حُظؼز٤ش ك٢ طزخُؾ ر٬ػ9 . 

                   رؼ٘خ٣ش كِٔي ؽشًخء حخظش.. ص٣ي ُظلو٤وٚ حُلٔخعش ٗلظ ٝػ٘ذٙ ػ٘ذى ح٢ُِ حُلِْ ٗلظ ػ٘ذٙ ٝحكذ ط٬ه٢ ُٔخ أ١ٝ ه10َ٤ِ

 ُذ٣٘ي ٓل٤ذ ؽ٤ت ك٢ ٣ٞٓي حعظـَ.. ٝآخشطي ٝؿ٤شى ُ٘لغي ٓل٤ذ ؽ٢ء طؼَٔ ػخ٣ضى سر٘خ ُغٚ ٣زو٠.. حُٜ٘خسدس حُّ٘ٞ ٖٓ فل٤ض هخُٔخ11

                                   ."حُّ٘ٞ" ح٧فـش حُٔٞص رؼذ طخ٢ٗ ك٤ي سٝكي سد سر٘خ ٌٓ٘ؼ.. ٫صٓش ٌِٝٓؼ ك٤ي أَٓ ك٤ؼ ٓخ ُٞ.. ٝد٤ٗخى

                                                           .ٝط٘زغو ٝطِؼذ طشطخف رٌشس ػؾخٕ.. حُظؼذ ػ٠ِ هخدس ٝحٗض دُٞهظ٢ ٝحطؼذ ٝحطؼذ حطؼذ12

             ػ٤ِي فؼزش ٛظٌٕٞ حُل٤خس.. ٗلغي ػ٠ِ عَٜ ٛظٌٕٞ ٓخ ًَٝ.. ػ٤ِي عِٜش ٛظٌٕٞ حُل٤خس.. ٗلغي ػ٠ِ فؼذ ٛظٌٕٞ ٓخ 13ًَ

 أمؼخف ٛظٌٕٞ ٝحُ٘ظ٤ـش.. ٗلغي ٝهٞس ؿذ٣ذ ٣ّٞ ًَ ٝحطؼِْ حطـٖ٘.. ٗلغي طط٣ٞش ا٫.. ك٤خطي ك٢ ؽ٢ء ًَ ك٢ ٝٓظضٕ ػخهَ خ٤ِي14

                                                                                                                                         .ٝكِٞعي ٝٝهظي ٓـٜٞدى

.. هش٣وي ػ٠ِ دٝس.. ػ٘ٚ ٓخظِق حٗض.. ص٣ٚ ط٘ـق ػؾخٕ حُطش٣ن ٗلظ طٔؾ٢ حٗي ك٤ٚ ٝٗـق هش٣ن ك٢ ٓؾ٢ ؽخـ حٕ ٓؼ٠٘ ٓؼ15

                                                                                                                         ٣ظٌشس ُٖٝ كش٣ذ.. رقٔظي ص١ هش٣وي

                         ٓ٘ٚ                                                      حُٔلزو حُغِز٢ ٝطـخَٛ.. ٓ٘ٚ ح٣٩ـخر٢ خذ.. ك٤ي حُ٘خط سأ١ حعٔغ16

أخشٟ                                            كغخرخص ُٜخ حُغٔخء ٓؼخد٫ص إٔ طزًش.. أك٬ٓي طلو٤ن مذ ح٧سك ٓؼخد٫ص طآٓشص ٜٓٔخ 17

 دٙ ٛٞ.. ـذ٣ذسحُ ٝح٧ٗؾطش ٝح٫كظٌخى رخُظذس٣ذ ٗلغي طط٣ٞش ػ٠ِ حؽظـَ حُٞهض ٝرو٤ش.. ُِٔزحًشس رظ ٝهظي ػِغ خقـ هخُذ ً٘ض 18ُٞ

                                                                                                                        ..ٓغظوزِي ٣ٝؼَٔ ؽخق٤ظي ٤ٛطٞس ح٢ُِ

                                                                                  .كوو ح٩ؿشحءحص ك٢ رظغظخذٜٓخ سع٤ٔش ٝسهش ٓـشد ؽٜخدطي      19

 حُغِز٤ش أٝ حُغ٤جش ح٧كذحع طـخٙ حُغٔي رحًشس.حُغ٤ِٔش حُلطشس ٖٓ حُظٖ كلغٖ.. أ٫ًٝ  أٗض ُظشطخف ح٧كٞحٍ ؿ٤ٔغ ك٢ رخُ٘خط حُظٖ أكغ20ٖ

 الله ؿؼِٜخ.. ح٧ْٛ د١ ٢ٛٝ.. ٦ُخشس طؼَٔ ط٘غخػ ٓخ.. دٙ ًَ رظؼَٔ ٝأٗض.. ػ٘ذ١ ٖٓ ٗوطش ٝأْٛ  حُ٘خؿل٤ٖ ٤ٔ٣ض ٓخ أكنَ ٢ٛ.. حُل٤خس ك٢

                                                     ػ٤ِٚ( طؼخ٠ُ الله سكٔش حُلو٢ ارشح٤ْٛ.  د ػٖ ح )ٓ٘وٍٞ     .آ٤ٖٓ.. ؿ٤ٔؼخ ٌُْٝ ُ٘خ خخُذح ٓغظوشح

ؿ٬ٍ حُغ٤ذ ٣ٞعق /ُٞحء  اػذحد
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             حُقٞك٤ش ٝحُقٞك٤ٕٞ    :ح٣٫ٔخٕٝحكش 

ٛزح ٓٞمٞع ٣شؿغ حُزلغ ك٤ٚ ا٠ُ ٓخ ُٜزح ح٫عْ ٖٓ ٓؼ٠٘ حؽظوخهٚ ٖٓ 

حُقلخء حُشٝك٠ .كخُقٞك٤ش حعْ ٝمغ ػ٠ِ هخثلش ٖٓ خِـ ػزخد الله 

حؽظـِٞح رخُقلخء رؼذ حٕ هخٓٞح ػ٠ِ هذّ حُٞكخء ُِلن رٔخ ػخٛذٝح ػ٤ِٚ 

رخُظض٤ًش حٝ ٓٞٛٞد ، ٝٛٞ ٓخ ٗغ٤ٔٚ ؿزرش الله ، ٝحُقلخء آخ ٓظٌغذ 

حُلز٤ذ ُِٔلزٞد ، حٓخ حُقلخء حُزٟ أعخعٚ حُظض٤ًش كؼ٠ِ ٗٞػ٤ٖ : آخ 

ػٖ س٣خمش ؿغٔخ٤ٗش ٝرُي رٌؼشس حُق٤خّ ٝحُو٤خّ حُز٣ٖ ٣لقَ رٜٔخ 

فلخء حُ٘لظ ، ٝٛٞ ٓخ حفطِق ػ٤ِٚ حُوّٞ رخُٔـخٛذس،٣ٝ٘ذٓؾ ك٢ ٛزٙ 

ػش ، ٝحعظـٔخع هٟٞ ح٩ٗغخٕ حُٔـخٛذس ٓلخسرش أٛٞحء حُ٘لظ حُٔظ٘ٞ

ك٢ دحثشس ٝحكذس ٠ٛ هخػش ح٠ُُٞٔ عزلخٗٚ ك٤ٔخ حٓش ، ٝحؿظ٘خد ح٠ُٜ٘ 

ٟ ٝح٫عظضحدس ٖٓ ٗٞحكَ حُزش ، هخٍ طؼخ٠ُ ) َٞ حدِ حُظَّوْ َّٕ خ٤َْشَ حُضَّ ِ دُٝح كبَ َّٝ طضََ َٝ
ُْزخَدِ  ِٕ ٣خَ أ٢ُُِٝ ح٧َْ حطَّوُٞ ( ٝآخ إٔ ٣لَقًَ ٛزح حُقلخء ػٖ هش٣ن حُشٝف َٝ

حٕ ٣لقَ ُِغخُي ك٢ هش٣ن حُوّٞ ؽـَ رٔخ ٝسحء ح٧عظخس ح٤ٌُٗٞش ٝٛٞ 

ٝحُلـذ حُٔخد٣ش ، ٝٛزح اٗٔخ ٣لقَ ػٖ ٓٞٛزش ٫ ًغذ ُ٪ٗغخٕ ك٤ٚ 

٫ٝ ػَٔ ُٚ ٣ـخُذٙ أٝ ٣وخع٤ٚ اٗٔخ ٣ٌٕٞ رُي ػٖ حفطلخء لله ، ٝؽـق 

حخْظ٬َِفِ رٔخ ٓ٘لٚ الله ا٣خٙ ) َٝ ح٧ْسَْكِ  َٝ حصِ  َٝ خ َٔ ِْنِ حُغَّ َّٕ ك٢ِ خَ َِ  اِ ح٤َُِّْ

ُْزخَدِ( كؾـِْٜ عزلخٗٚ رزًشٙ رؼذ ك٢ حُلٌش ك٢  َٜخسِ ٣َ٥َخَصٍ ٢ُُِٝ٧ِ ح٧َْ حَُّ٘ َٝ
 ْْ ِٜ ػ٠ََِ ؿُُ٘ٞرِ َٝ هؼُُٞدًح  َٝ خ  ًٓ َ ه٤ِخَ َٕ اللهَّ ًُشُٝ َٖ ٣زَْ ( ٝفخكخْٛ آ٫ثٚ )حَُّز٣ِ

رٔٞحؿٜش ٝحُـِٞط ػ٠ِ رغخه ٓئحٗغظٚ ٣ظلذػٕٞ ا٤ُٚ ٣ٝظلذع ا٤ُْٜ 

َٛزَح رخَه٬ًِ ُٚ حُٔخِقٕٞ ٖٓ ػزخدٙ )٣ٝغؤُٞٗٚ خ٤ش ٓخ عؤ خ خَِوَْضَ  َٓ خَ  سَرَّ٘

( .ٝٛزح ٓخ أعٔخٙ حَٛ حُزٝم رخُٔؾخٛذس ٝػ٠ِ عُزْلَخٗيََ كوَِ٘خَ ػَزَحدَ حَُّ٘خسِ 

رُي ٣ٌٕٞ حُقٞك٤ش هخثلش ٖٓ ح٫ٓش ح٩ع٤ٓ٬ش ؽـِٞح رٔـخٛذس أٗلغْٜ 

 ٝٓؾخٛذس ؿٔؼظْٜ ػ٠ِ كز٤ذ هِٞرْٜ ؿخٓؼش أٗغٞح رٚ ك٢ ًَ ؽت ،

كـ٘ٞح ػٖ صخشف ٛزٙ حُل٤خس ك٬ ٣ؼزذٕٝ ا٫ الله ، ٫ٝ ٣ط٤ذ أٗظ ا٫ 

ٝهذ ٣ٌٕٞ ك٢ حَُِٔ ح٧خشٟ ٖٓ  ك٢ كٔخٙ ٝك٠ ك٤ؼٔخ ٣لزٚ ٣ٝشمخٙ 

طقٞف ، كلغذ ٛزح حُظقٞف ُزظ حُقٞف صحٛذح ٫ ػٖ طو٤ش ٝؽظلخ 

ُِؼ٤ؼ ٓشآس ُِ٘خط ، ٝحُظٔظغ رٚ ك٢ خل٤ش ، ٝٛئ٫ء اٗٔخ كـض 

٠ٛ ًٔخ ٝفلٜخ الله  حُل٤خس كٌلشٝح رؤٗؼْ الله .ٗلٞعْٜ ا٠ُ ػخؿَ ٛزٙ 

َـخءَ عزلخٗٚ ك٢ ٓلٌْ ًظخرٚ ) ْْ ا٫َِّ حرْظِ ِٜ َٛخ ػ٤ََِْ ظزَْ٘خَ ًَ خ  َٓ َٛخ  زخ٤ََِّٗشً حرْظذََػُٞ ْٛ سَ

َٜخ َٛخ كَنَّ سِػَخ٣ظَِ ْٞ خ سَػَ َٔ ِ كَ ِٕ اللهَّ ح َٞ ٍَ ( أؽزٚ ٓخ طٌٕٞ رـ )سِمْ خصُ ٗخَْ َـ أػَْ

٣ِٝشٍَ  ق رؼ٤ذ حُٔذٟ ، ٝحٓخ رخهْٜ٘ كٔخٍ ٖٓ ٗٞس ( حٓخ ظخٛشْٛ كظوؾخَخ

حُقلخء ٝحُٜذٟ ، ٤ًٝق ٣ٜذٟ الله هٞٓخ ػٔٞح ػٖ ؽٜٞد هذسس حُوذ٣ش 

ِ كـؼِٞح لله ُٝذح ٝ) ُ٘ٞح أؽََذُّ كُزخًّ لِلهَّ َٓ َٖ آَ حَُّز٣ِ َٝ  ِ ًَلُذِّ اللهَّ  ْْ ُٜ ْٗذَحدًح ٣لُِزَُّٞٗ                                                                .( أَ

طْ حُِٔوذ"حرٖ ٓخم٢" ٓخم٠ ٓلٔٞد حكٔذ /حُشحكَ  ؾخػش) ٓوخُش ُِ

                                    (رٔـِش "حُٔذ٣٘ش حُٔ٘ٞسس" 1945ٗؾشٛخ ػخّ 

ُٖ ح٧دد :  ٍُ ٝ حُـ٬ٍ...  سًُ        حُـٔخ

  

 ٍْ                   أٝحُٙ    أؽـظخمُ  حُـٔـخ

ـ٬                  َـ ٍِ   حُ     أسآُُٙ  ك٢  كخ

                 ك٢  ك٤َْشسٍ   طلَُـٞه٢ٗٞ   

               ٍْ ُٔلـخ      ًٝـؤ٢٘ٗ  ؿُضصُ  حُ

              حُـوـِذُ ر٤ـٖ  طـوَـَِـُذٍ         

                 ٍْ ُٚ  حُؼِوخ ُٓ َُ  ٣ُِضِ      ٝحُؼـو

          ٝحُشٝفُ ك٢  أػ٬ حُؼ٬          

                ٍْ      ٝحُ٘لظُ ٣ـ٣ُٜٞخ حُن٬

          ٝ حُؼزذُ   ًـخٕ  ر٘ـلخـشٍ          

                ٍْ ٍَ  ح٩ٗظوخ ِٖ كخ      ك٢ حُط٤

          ِٚ           رؾََشحً    ٣ظ٤ُٚ    رؤسمِ

               ٍْ       ك٤غُ  حُغٔخءُ  ُُٚ ٓـخ

ـِـٌَـخً    َٓ  َٕ           ػخ٤ُخ           ٓخ  ًخ

ُْزَ                  َٖ  حُؼوِـخ    ٫ٝ حُؾ٤خه٤

ٍَ  ػزخدسٍ                 ًخٕ              كخ

َّٕ    حُؼزٞدسَ    ٫ طُ٘خٍ                      ا

          ا٫َّ   رشكٔش ِ    خـخُنٍ           

 ٤ُغض ر٘ـَ ٍ أٝ ٓوخٍ                

 ُـٔخٍ ٝ حُـ٬ٍ " ٖٓ د٣ٞحٕ " ٝدحػخً "هق٤ذس "ح

 

 

 / حرٖ حُزؾ٤شحػذحد 
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      ٝؿٜخٕ!!ُِؼُِٔشَِ 

ك٢ حُغ٘ش حُٔخم٤ش، أؿش٣ض ػ٤ِٔش اصحُش حُٔشحسس،  :ٌٓظزٚ ٝأٓغي رؤِٚ، ًٝظذك٢ ٤ُِش سأط حُغ٘ش، ؿِظ حُٔئُق حٌُز٤ش أٓخّ 

ٝرِـض حُغظ٤ٖ ٖٓ حُؼٔش كظشًض ٝظ٤لظ٢ حُٜٔٔش ك٢ دحس حُ٘ؾش حٌُزشٟ حُظ٢ ظِِض أػَٔ رٜخ  ..٫ٝصٓض حُلشحػ ػذس ؽٜٞس

ػذس ؽٜٞس رغزذ افخرظٚ ك٠ ٝسعذ حر٢٘ ك٢ رٌخُٞس٣ٞط ٤ًِش حُطذ ُظؼطِٚ ػٖ حُذسحعش  ..ٝطٞك٢ ٝحُذ١ ..ػ٬ػ٤ٖ ػخٓخً 

 ..ٝدخِض صٝؿظٚ ؿشكش ٌٓظزٚ، ٫ٝكظض ؽشٝدٙ  !!...  )٣خ ُٜخ ٖٓ ع٘ش ع٤جش(   ٝك٢ ٜٗخ٣ش حُقللش ًظذ   ..كخدع ع٤خسس

كظشًض حُـشكش رٜذٝء، ٝرؼذ دهخثن ػخدص ٝهذ أٓغٌض ر٤ذٛخ ٝسهش أخشٟ،   .كؤهظشرض ٓ٘ٚ، ٖٝٓ كٞم ًظلٚ هشأص ٓخ ًظذ

 ..ك٢ حُغ٘ش حُٔخم٤ش   : ٝط٘خٍٝ حُضٝؽ ٝسهش صٝؿظٚ ٝهشأ ٜٓ٘خ  ..  حُٞسهش حُظ٠ عزن إٔ ًظزٜخ صٝؿٜخٝمؼظٜخ رٜذٝء رـٞحس 

ٝعظظلشؽ ٌُِظخرش ٝحُظؤ٤ُق رؼذ إٔ   ..ٝرِـض حُغظ٤ٖ ٝأٗض ك٢ طٔخّ حُقلش ..ؽل٤ض ٖٓ ح٥ّ حُٔشحسس حُظ٢ ػزرظي ع٘ٞحص ه٣ِٞش

رـ٤ش إٔ ٣غزذ ٧كذ أ١ ٓظخػذ،   ُذى كظ٠ رِؾ حُخخٓغش ٝحُؼٔخ٤ٖٗٝػخػ ٝح  ..طْ حُظؼخهذ ٓؼي ػ٠ِ ٗؾش أًؼش ٖٓ ًظخد ْٜٓ

ٝخظٔض  ..ٝٗـخ حر٘ي ٖٓ حُٔٞص ك٢ كخدع حُغ٤خسس ٝؽل٢ رـ٤ش أ٣ٚ ػخٛخص أٝ ٓنخػلخص  ..ٝطٞك٢ ك٢ ٛذٝء رـ٤ش إٔ ٣ظؤُْ

 )٣خ ُٜخ ٖٓ ع٘ش طـِذ ك٤ٜخ كظ٘خ حُلغٖ ػ٠ِ كظ٘خ حُغ٢ء(    :حُضٝؿش ػزخسطٜخ هخثِش

_____________________________________________________________________   

                ؽؼشس ٓؼخ٣ٝش؟؟                          
 

رٜخ حُٔؼَ كَٜ ٗؼِٜٔخ ٝٗظؼِٜٔخ.؟ٓؼَ ٗغٔؼٚ ٤ٓٞ٣خ ر٤٘٘خ،ٝحُلٌخ٣ش ٓغ رطِٜخ ٓؼخ٣ٝش رٖ أر٢  ٣نشد ؽؼشس ٓؼخ٣ٝش.؟؟

ع٘ش،عؤُٚ أػشحر٤خ ٓؼخ٣ٝش سم٢ الله ػ٘ٚ:٤ًق كٌٔض حُؾخّ أسرؼ٤ٖ ع٘ش ُْٝ طلذع كظ٘ش  ٠ٓعل٤خٕ،أ٤ٓش حُٔغ٤ِٖٔ ٝخ٤ِلظْٜ 

خٗٞح ارح ٓذٝٛخ أسخ٤ٜخ،ٝارح أسخٞٛخ ٓذدطٜخ.الله ؽؼشس ٝحُذ٤ٗخ طـ٢ِ.؟سد روُٞٚ "ُٞ إٔ ر٢٘٤ ٝر٤ٖ حُ٘خط ؽؼشس ٓخ اٗوطؼض،ً

اؿؼَ ر٤٘ي ٝر٤ْٜ٘ ؽؼشس ٓؼخ٣ٝش "،أ١ طقشف ٓؼْٜ رخُلٌٔش “ٓؼخ٣ٝش ٣نشد رٜخ حُٔؼَ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘خط ك٤وٍٞ حُٔشء 

٢ هٞحػذٛخ ٝح٤ٌُخعش ٝحُؼوَ ٝرؼذ حُ٘ظش كظ٢ طلظ٣ْٜٞ ،ؽؼشس ٓؼخ٣ٝش طشعْ ُٔزذأ ػظ٤ْ ٖٓ ٓزخدة هٞحػذ حُغ٤خعش،ٝهذ أسع

ٓؼخ٣ٝش حُز١ ٝفلٚ حُ٘خط ٖٓ دٛخس حُؼشد..ٛزٙ حُٔوُٞش طذخَ ك٢ ًَ ع٤خعخص ح٩ٗغخٕ ُ٘لغٚ، كِٞ هزن ح٩ٗغخٕ ٛزٙ حُوخػذس 

ك٢ حُز٤ض ارح ؽذ حُشؿَ ك٬رذ إٔ طشخ٢ حُٔشأس،ٝارح ؽذص ٢ٛ كخُشؿَ ٣شخ٢،ٝارح ؽذ ًَ حُطشك٤ٖ :ُقخس ٖٓ أػوَ حُ٘خط،كٔؼ٬

ؽ،ٝطظؾظض ح٧عشس ٝطنؼق،ط٘خصٍ أكذ حُطشك٤ٖ ٣زو٢ كزَ حُٔٞدس،ٝطزو٢ حُٔٞدس ٝحُشكٔش،ٝح٧د ع٤ُٞذ حُٔؾخًَ ٝٝؿغ حُذٓخ

 .حُ٘خؿق حُز١ ٣ظزغ ٛزٙ حُغ٤خعش ٣وٞد أعشطٚ ر٘ـخف سؿْ حُٔؾخًَ ٝأػزخء حُل٤خس ٝحُظشر٤ش

ن عنوا  من غير  صفحة  حرٞػ٤ٕٞ ؿش٣جشحػذحد /  يكتبها واحد فهمان 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=453925179342395&set=a.112054920196091&__cft__%5b0%5d=AZW4IhKPINY4wJjxX9oe_8f750vKiXQrFEvRPE9w-U8nib-_LWa1nG_UULuC-fZmZlr2Br2KeztJOMpqveDsCTlsLu-QZvSi9YY4lqc06yy0B4M-pHAOGX2aQs7KHwtBoboWZmlb0PaygcFhWEtCNPi2z0Iw8vMXw51JyyyFHyXPXG6Nk0KuclaLZn87p_3GENk&__tn__=EH-y-R
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ك٤غ طْ حُـخء  فخُٕٞ :حُؼوخك٠حُزؾ٤ش ك٠ فخُٕٞ

ٗظشح ُظشٝف ًٞسٝٗخ ,  0202د٣غٔزش41ح٫ػ٤ٖ٘حُزؾ٤ش ٓغخء 

                           أكززضُ إٔ حؽخسى حُوشحء رٜزٙ حُٔوخُش:

 ٜٓ٘ؾ ح٩ع٬ّ ك٠ ٓٞحؿٜش حُٞرخء       
إ ًٞسٝٗخ، ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٝرخء كخ٣شٝطحُزؾش٣ش ح٤ُّٞ ٝحُؼخُْ  إ   

ٛزح حُٞرخء أظٜش ػـض حُزؾش، ٝكوشْٛ، ٝمؼلْٜ، ػٖ ٓوخٝٓش 

حُٔخِٞم ٖٓ ٓخِٞهخص الله طؼخ٠ُ، ٝإ ُْ ٣شكْ الله حُ٘خط ٛزح 

ٝح٩ع٬ّ  .٣ٝظذحسًْٜ رِطلٚ ُلقذ ٛزح حُٞرخء ٓـظٔؼخص رؤًِٜٔخ

ش رقٞسس ٣٘طِن ك٢ ٓغؤُش حُؼ٬ؽ ٝحُظذح١ٝ ٝحُـٞحٗذ حُقل٤

ٖٓ ٓوخفذ  ٨ٜٗخرٞفحُللخظ ػ٠ِ حُ٘لظ  ػخٓش ٖٓ ٓ٘طِن

حُؾش٣ؼش حُظ٢ ؿخء ح٩ع٬ّ رٜخ ، ٢ٛٝ كلع حُذ٣ٖ، ٝكلع حُ٘لظ، 

ٝكلع حُؼوَ، ٝكلع حُؼشك، ٝكلع حُٔخٍ، كللع حُ٘لظ ٖٓ 

هخٍ الله ؿِٔش حُنشٝس٣خص حُظ٢ أٓش حُؾخسع ؿَ ٝػ٬ رللظٜخ 

خ( ًٝزُي ح٧كطؼخ٠ُ: ًٔ ْْ سَك٤ِ ٌُ َٕ رِ خ ًَ  َ َّٕ اللهَّ ْْ اِ ٌُ ْٗلغَُ ٫َ طوَْظُُِٞح أَ َٝ ٣غ خد)

               ك٢ ح٩ع٬ّ : حُطز٤ش ٣ش ٞهخُِٖٓ ح٤ُ٥خص ٝ حُ٘ز٣ٞش حُؾش٣لش أٓشص

: كٖٔ ٛذ١ ح٩ع٬ّ حُز١ أٓش رٚ حُشعٍٞ ف٠ِ  حُلـش حُقل٢

الله ػ٤ِٚ ٝعِْ حُلـش حُقل٢ ػ٠ِ حُٔقخر٤ٖ رؤٝرجش ط٘وَ 

حُٔشك ا٠ُ ؿ٤شْٛ ٖٓ ح٧فلخء كظ٠ ٫ ط٘ظوَ حُؼذٟٝ ا٠ُ 

حُلـش حُقل٢ ٣ؾَٔ ح٩ٗغخٕ ٬ّ  إٔ ٛزحعؿ٤شْٛ ٖٝٓ ػظٔش ح٩

ٖٝٓ ٛذ١ ح٩ع٬ّ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧ٝرجش ٝح٧ٓشحك  ٝحُل٤ٞحٕ.

إٔ ٣ِظضّ ح٩ٗغخٕ ٣ٝظزغ حُظؼ٤ِٔخص حُظ٢ طقذس ػٖ حُـٜخص حُطز٤ش 

حُٔخظقش ٖٓ ح٫هزخء ٝحُٔئعغخص رحص حُؼ٬هش ٝحُخزشس ك٢ 

ش حُٞعخثَ حُظ٢ طٔ٘غ ٖٓ حٗظوخٍ حُؼذٟٝ ٝطغخػذ ك٢ حُٞهخ٣

ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ خطش ح٧ٝرجش ٝح٧ٓشحك.ًٝزُي ٣ؤٓشٗخ ح٩ع٬ّ ا٠ُ 

مشٝسس حُظذح١ٝ ٝهِذ حُؼ٬ؽ ٖٓ ح٧ٓشحك ٝح٧ٝرجش ٝٓشحؿؼش 

حُٔغظؾل٤خص ٝحُٔشحًض حُطز٤ش ُظؾخ٤ـ حُٔشك ٝح٫عظؼخٗش 

رٜخ ٣ٝقلٜخ ح٧هزخء ُِٔش٣ل، هخٍ   رخُؼ٬ؽ ٝح٧د٣ٝش حُظ٢ ٣ٞف٢

أٗضٍ الله دحء ا٫ أٗضٍ ُٚ  ٓخ"سعٍٞ الله ف٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ: 

. ٝٛز حُلذ٣غ حُقل٤ق ٣ؼط٢ أ٬ًٓ ـ ٓخ رؼذٙ أَٓ ـ ٌَُ "ؽلخء

ٓش٣ل ك٤غ هن٠ رؤٗٚ ٌَُ دحء دٝحء، ٌَُٝ ٓشك ؽلخء، ٝرزُي 

٫ ٣لوذ ح٧َٓ ٜٓٔخ ًخٕ ٓشمٚ خط٤شحً ػ٠ِ ػٌظ ٓخ ٛٞ حُلخٍ 

ح٤ُّٞ ك٤غ طق٘ق رؼل ح٧ٓشحك ػ٠ِ أٗٚ ٫ ؽلخء ُٜخ.ٝأخ٤شحً 

٬ّ ٜٓ٘ؾ هخثْ ػ٠ِ حُشرو ر٤ٖ : حُطذ حُشٝك٢ كٜٔ٘ؾ ح٩ع

ٝحُ٘لغ٢ ٝحُطذ حُٔخد١، ٤ُٝظ ػ٠ِ ح٧كخد٣ش أ١ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ 

حُـخٗذ حُٔخد١ كوو، أٝ حُـخٗذ حُشٝك٢ كوو، ٌٝٛزح ح٩ع٬ّ ك٢ 

ًَ ؽ٢ء ك٤غ ٣ـٔغ ر٤ٖ حُذ٣ٖ ٝحُذ٤ٗخ، ٝر٤ٖ حُٔخدس ٝحُشٝف، 

حُوذ٣ش إٔ ٗغؤٍ الله حُؼ٢ِ .ٝك٢ رُي ٝؿ٤ش رُي ؿٔغ ُِخ٤ش٣ٖ

حُز٬ء ػٖ ر٬دٗخ ٝػٖ ػزخدٙ ٝحُلٔذ لله سد ٛزح٣شكٔ٘خ ٝإٔ ٣شكغ 

 اعداد/ د.حسن خليل                                      حُؼخ٤ُٖٔ.

ٗذٝس ؿٔؼ٤ش أ٢ُٝ حُؼضّ  ِٓخـ ٗذٝس حُـٔؼش:

                             0202حُـٔؼش د٣غٔزش44حُظ٠ ػُوذص ك٢  حُذ٤٘٣ش
طظؼذد حُظؼخس٣ق كٍٞ ح٫ع٬ّ ٝح٣٫ٔخٕ ٝح٫كغخٕ   ح٣٫ٔخٕٓخ٤ٛش 

ٝح٣٫وخٕ, كٜ٘خى ٖٓ ٣ـؼَ ح٣٫ٔخٕ ٝح٫ع٬ّ ٓظشحدك٤ٖ, ٝٛ٘خى ٖٓ 

٣لشم ر٤ٜ٘ٔخ ٓغظ٘ذح ح٠ُ هُٞٚ طؼخ٠ُ ) هخُض ح٫ػشحد حٓ٘خ هَ ُْ 

طئٓ٘ٞح ٌُٖٝ هُٞٞح حعِٔ٘خ ُٝٔخ ٣ذخَ ح٣٫ٔخٕ ك٠ هِٞرٌْ( 

ُذٟ حُلشم حُٔظزخ٣٘ش كخٕ  ٝرقشف حُ٘ظش ػٖ ٓذٍُٞ ح٣٫ٔخٕ

ؿٔخع حُوٍٞ حٕ ح٣٫ٔخٕ حهشحس رخُوِذ ٝٗطن رخُِغخٕ ٝػَٔ 

.                                                             رخُـٞحسف

حُٔشحد رٔؼخف٠ حُـٞحسف ٓخ ٓؼخف٠ حُـٞحسف ٝٓؼخف٠ حُوشرخص 

 ٣وظشكٚ حُٔشء ٖٓ طشى حُٔخٓٞسحص ٝػَٔ ح٤ُٜ٘ٔخص ٝٛزٙ ٓؼخف٠

حُؼخٓش حٓخ حَٛ الله ٖٓ حُخٞحؿ ك٬ طِْ رْٜ ٓؼخف٠ حُـٞحسف 

ًٔخ ٝسد  ٝحٗٔخ ٓؼخف٤ْٜ ك٠ سإ٣ش حُوشرخص ٝحع٘خدٛخ ح٠ُ حُزحص

ك٠ حُلٌْ حُؼض٤ٓش حٗٚ ؽظخٕ ٓخ ر٤ٖ طخثذ ٣ظٞد ٖٓ حُض٫ص ٝطخثذ 

                                                   .٣ظٞد ٖٓ حُـل٬ص ٝطخثذ ٣ظٞد ٖٓ سإ٣ش حُلغ٘خص 

ٝسد رًش حُ٘خس ٝٓخ ٣وخسرٜخ ك٠ حُٔؼ٠٘ ًخُغؼ٤ش كو٤وش حُ٘خس

ٝؿْٜ٘ ٝحُـل٤ْ ٝؿ٤شٛخ ك٠ ًؼ٤ش ٖٓ ح٣خص حُوشحٕ حٌُش٣ْ ٝحٍٝ 

ٓخ ٣شد ك٠ حُزٖٛ حٕ حُٔشحد رٜخ ٠ٛ ٗخس ح٫خشس حُظ٠ حػذٛخ الله 

طؼخ٠ُ ٌُِلخس ٝحُٔ٘خكو٤ٖ ٝحُؼقخس ر٤ذ حٕ حَٛ الله طؼخ٠ُ ٣غخُٞٗٚ 

و٤ْٜ ٖٓ ٗخس ٗلٞعْٜ ح٫ٓخسس رخُغٞء ٝٗخس حُلظٞظ عزلخٗٚ حٕ ٣

ٝح٫ٛٞحء ٝحُـزِش حُط٤٘٤ش ٝٗخس حُغخو ػ٠ِ حُوذس كخٕ ٛزٙ ًِٜخ 

 .                                               حٗٔخه ٖٓ حُ٘خس حُظ٠ طلـذ حُؼزذ ػٖ ٓطخُؼش حٗٞحس سرٚ 

ٓش ك٠ ٣ٌٖٔ حٕ ٗؼشكٚ رخٗٚ حُٔغظذ٣ْ ػ٠ِ ح٫هخ ٖٓ ٛٞ حُوخٗض؟

ٓلخد الله ٝٓشحم٤ٚ ٝهذ حػ٠٘ الله طؼخ٠ُ ػ٠ِ حُوخٗظ٤ٖ ك٠ ٓٞحمغ 

ػذس ٣وٍٞ عزلخٗٚ) حٖٓ ٛٞ هخٗض حٗخء ح٤َُِ عخؿذح ٝهخثٔخ ٣لزس 

ح٫خشس ٣ٝشؿٞ سكٔش سرٚ هَ َٛ ٣غظٟٞ حُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٝحُز٣ٖ ٫ 

٣ؼِٕٔٞ حٗٔخ ٣ظزًش حُٝٞ ح٫ُزخد( ٝػ٠ِ رُي كخُوخٗض ٛٞ ٖٓ 

سرٚ رخ٬ف حُو٘ٞص ح٫فط٬ك٠ حُزٟ  كزظ ٗلغٚ ػ٠ِ ٓخ ٣شم٠

                                     .٣ظنٖٔ حُذػخء ك٠ ف٬س حُلـش

ٛٞ حُزق٤شس حُظ٠ ط٘وذف ك٠ حكجذس  ٝحؿذ حُٞهض حٝ كوٚ ح٣ُٞٝ٫خص

حَٛ حُؼِْ رخلله ك٤وذٕٓٞ ٝحؿذ حُٞهض ػ٠ِ كٌْ حُٞهض ٝرٜزح 

ُٞهض كظؼذد طٌٕٞ حهٞحُْٜ ٝحكؼخُْٜ ٝحكٞحُْٜ ٓشحػخس ُٞحؿذ ح

            ٓوخٓخطْٜ ٓخ ر٤ٖ هزل ٝرغو ٝؿٔغ ٝكشم ٝخؾ٤ش ٝسؿخء 

اعداد/المستشار ناصر الزيات                                        
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        A father addresses his son and recommends him                                                                       

 
 

My dear son: One day you will see me old Illogical in my behavior !!Then please …Give me some time and 

some patience to understand. When my hands tremble, my food falls on my chest And when I don't have 

the strength to wear clothes Be patient with me .. Remember years gone by and I teach you what I cannot 

do today If I spoke to you with repeated words and returned my memories Do not get angry and get 

bored, as I repeated stories and stories for you only because they were making you happy !!                          

You always asked me to do that while you were young !!   Sorry try not to interrupt me now If I am no 

longer elegant and smell nice !!! Do not blame me and remember as a young man my many attempts to 

make you elegant and beautiful smelling Do not laugh at me if you see my ignorance and lack of 

understanding of the affairs of your generation But .. you are my eyes and mind to catch up with what I 

have missed I am the one who taught you how to face life How did you teach me today what should and 

should not be? !!!  Do not tire of my weak memory and slow my words and thinking during your 

conversation Because my happiness from conversation right now is just to be with you !!! Just help me do 

what I need as I still know what I want !!! When my feet fail me in carrying me to the place I want Be kind 

to me and remember that I took your hand a lot so that you could walk Do not be afraid to take my hand 

today, for tomorrow you will look for someone to take your hand  At this age, know that I am not new to 

life like you But I am simply waiting for death !!! Be with me .. and do not be against me !!                                                                                            

When you remember something of my mistakes, know that I have always wanted nothing but your benefit  

.And that the best thing you do with me now                                                                                                          

To forgive my mistakes ... and cover up my shame ... God forgive you and you will                                          

 Your laughs and your smile still make me happy just as I was young                                                               

Do not deprive me of your company !!!                                                                                                                  

*I was with you when you were born so be with me when I die * 
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