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 إمشوا تصحوا     :العدد كلمة

 
ليس هناك ما يفيد الجسم وصحة الجسم فى جميع الاعمار 

مثل الرياضة , وكما قال اديبنا الكبير توفيق الحكيم وهو 

يعلق على عدم قدرته على اداء الرياضة وهوفى شيخوخته 

من ان قال ) احتقرت الرياضة فى شبابى فاحتقرتنى فى 

شيخوختى( , وهو قول صادق وصحيح فالرياضة من الصغر 

الكبر هى اهم ما يحتاجه الجسم بل ان صحة الجسم وحتى 

والعقل  لا تكون إلا بالرياضة  وكما كنا ندرس ونحن صغارا 

 ) أن الجسم السليم فى العقل السليم( . 

ك ولكل مرحلة فى العمر رياضتها المناسبة لها , ولكن هنا  

رياضة تناسب الجميع الصغار والكبار الرجال والنساء 

ى ألا وهى رياضة المشى , وقد  حباناالله الاصحاء والمرض

سبحانه وتعالى نعمة كبيرة فى الدوحة وهو الكورنيش 

والمشى على الكورنيش , ويجب ان نشكر الله على تلك 

النعمة فنقوم جميعا برياضة المشى على الكورنيش 

 ونستمتع بتلك النعمة , وللمشى على الكورنيش عدة فوائد ,

هناك الالتزام فنحن عندما ننوى فبجانب الرياضة والصحة 

ممارسة رياضة المشى يجب ان نلتزم بمواعيد ثابتة وفى 

اوقات محددة كى يستفيد الجسم من المشى , وكذلك سوف 

 مواطنين ومقيمين عربا واجانب الناسنفاجأ بأن الكثير من 

 يقومون بهذه الرياضة وسوف نقابل الكثير منهم من نعرفهم 

ا سوف نتعرف عليهم بسبب زمالة ومن لا نعرفهم ولكنن

رياضة المشى , والتى بدوام ادائها سوف تصبح عادة محببة 

احسن من النوم والكسل او الجلوس امام الفضائيات او حتى 

الذهاب الى الاسواق لإضاعة الوقت والمال.إننى بكل قلب 

, واعدكم انكم  جميع الى رياضة المشى فى مفتوح ادعو ال

سوف تتغير الحياة امامكم كثيرا ولكن  عندما تمشون كثيرا

الى الاحسن .وهمسة فى اذن المسؤلين وكى تكتمل الفائدة 

من  الجهد الكبير المبذولوتعم فيمكن ان نضيف الى 

المسؤلين ان نقيم اماكن عامةللتجمعات من دورات مياه و 

ووسائل لتناول المشروبات وغيرها وهنا تصبح رياضة 

نها , والى ان نلتقى اراكم على المشى على هى الجنة بعي

                                                    .  اراكم على الف خير وصحة

 

 بقلم / رئيس التحرير
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 وقفة مع النفس                     :  للمناقشة قضية 
الى الناس كافة بدين الاسلام وهو الدين الخاتم , للناس جميعا وبكتابه سبحانه مُنذُ أن بعثَ اللهُ رسوله محمداً صلى الله عليه وسلم  

وتعالى وهو القرآن الكريم والحرب بين الكفر والايمان لا تهدأ ولا تتوقف , فإبليسُ اللعين ومعه جنوده من الكفار والغاوين يكيدون 

ين عن دينهم وذلك إما بإعلان الحرب من الكفار على المسامين للاسلام وللمسلمين حتى يتحقق لهم ما يريدون وهو ابتعاد المسلم

أو بنشر الجهل والبدع والخرافات بين المسلمين حتى يصبحوا ابعد ما يكونوا عن الاسلام , وتلك هى الحرب الابدية بين الكفر 

ضد الاسلام هذه الايام فنجد كل بقعة من  والايمان منذخلق الله الارض واوجد عليها ابناء آدم وحتى نهاية العالم . وقد اشتدت الحرب

بقاع الارض يعيش المسلمون فيها تحت نيران الحروب والدمار وذلك باسم الحرب على الارهاب والحقيقة انها حرب على الاسلام 

يثنا هنا لن نتكلم لأن الاسلام دين السلام لم يكن ابدا اداة للحرب ولكن اعداء الاسلام يكيدون للاسلام بكل ما يستطيعون , وفى حد

عن مايكيده اعداء الاسلام من حرب ودمار على الاسلام لأن هذا امر بديهى وقد حذرنا الله منه , ولكن ساتكلم عن دورنا  نحن 

المسلمين  وعن وقفة مع النفس وما يجب ان نفعله فى مواجهة هذه الحرب الضروس والتى شاركنا نحن فيها وذلك إما 

 بعضنا البعض مما اوجد ثغرة دخل منها اعداء الاسلام لمهاجمتنا وهذه الثغرة نستطيع ان نلخصها فى الآتى:بتفرقناواختلافنا مع 

أولاً تفرُق المسلمين بين فرق عديدة واختلافهم بينهم وحروبهم فيما بينهم والدليل على ذلك اختلاف السنة والشيعة وكم من الدماء 

جال الدين فى الطائفتين هم الذين يؤججون هذه الاختلافات وكأن السنة دين يختلف عن سالت بسبب هذه الاختلافات وللاسف فان ر

الشيعة والحقيقة فان الطائفتين تؤمنان بالله وبرسوله وباركان الاسلام الخمسة ويقوم ابناء السنة والشيعة بكل فرائض الاسلام 

نة والشيعة فرق تختلف فيما بينها وتعلن كل فرقة انها هى التى على فلماذا الاختلاف؟ بل والادهى من ذلك اننا نجد من بين ابناء الس

صواب وما عداها باطل . فنرى السلفية والوهابية والصوفية ونرى الاباضية ونرى الشيعة الزيدية والشيعة الامامية .وغيرهم 

والقاديانية والبهائية والاسماعيلية الكثير , بل ونرى طوائف اخرى غريبة المنشأ والاطوار ولا ندرى لأى طائقة هى كالدروز 

 والنصيرية .

ثانيا ورغم اننا فى بداية القرن الواحد والعشرين قرن الكومبيوتر وثورة المعلومات وانطلاق الانسان الى ارجاء الفضاء الرحب 

ى اللهَ من عباده العلماء" أى أن وتقدم العلم , العلم الذى كرم الله به العلماء فى القرآن الكريم فيقول سبحانه وتعالى " إنما يخش

العلماء هم الفئة التى تخشى الله حقيقة لأن العلم الحقيقى يوصل الى المعرفة الحقيقية بالله وكم من عالمٍ كانت تجاربه هى طريقه 

ن الجهل والغيبيات للايمان بالله , ولكننا نحن المسلمين نتمسك بالخرافات والأوهام ونجعل من العلم عدو لنا وكأن الاسلام هو دي

وذلك لأننا جعلنا من الدين نصوصا لا روح لها وروايات عفا عليها الزمان وأغلقنا باب الاجتهاد فى الدين وتمسكنا بفهم خاطئى 

لنصوص القرآن ولم نحاول ان نفهم حكمة الأحكام وأن نطبقها حسب كل زمان ومكان , وفوق كل ذلك فإننا جيلٌ يريد التمسك بدينه 

على أسُس خاطئة ومفاهيم بالية فنجد من يتمسك بسنة الرسول فى اللحية و تقصير السروال ويترك اهم شيىءٍ فى سنته ولكن 

صلى الله عليه وسلم وهى حُسن الخُلقُ والمعاملة الحسنة بين الناس , وهكذا اصبح الاسلام عندنا شكلاً لا روح له ونتج عن ذلك 

 ب" أى الاسلام الجاهز إسلام الشكل لا اسلام المضمون .نوع من الاسلام هو " الاسلام المعلَ 

ثالثاً ولأن اعداء الاسلام نجحوا فى اقناع اولى الأمر فى المسلمين وهم الحكام بأن التدين هو اعدى اعداء الحكام فقامت حربا عاتية 

لقتل لكل فئة تعُلن ألأنها متدينةوأكبر دليل بين كل من هو متدين وبين السلطة فى بلاد الاسلام فبدأ التعذيب والاضطهاد والطرد وا

على ذلك هو اضطهاد جماعة الاخوان المسلمين فى كل بلاد الاسلام وتحت كل انواع السلطة هناك , وكان اضطهاد المتديين هو 

هبية للهجوم علينا الباب الذى دخل منه ما يسمى بالارهاب الى عالمنا الاسلامى ذلك الباب الذى وجده اعداء الاسلام بالفرصة الذ

جميعا .إننا هنا ومن خلال هذه الوقفة مع النفس لندعو أئمة المسلمين وعلمائهم من جميع الطوائف أن يعتصموا بحبل الله ولا 

يتفرقوا وأن تكون كلمتهم كلمة واحدةفى مواجهة الأعدء , كما ندعو علماء الاسلام أن يتفقوا على كلمة سواء ويجتمعوا لتنقية 

من الخرافات التى علقت به , كما ندعو أولو الامر من حكامنا أن لا يحاربوا التدين الحق وأن يكونوا عونا للمسلمين على  الاسلام

 اعداء الاسلام وهنا سوف ينصرنا الله على اعدائنا وتتحقق الآية الكريمة "إن حندنا لهم الغالبون" صدق الله العظيم .

  عبدالله سعيد /اعداد
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 هـ         
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                                                          عام سعيد... 2026عام :فالغلاصُورة 

مع إطلالة عام جديد مليء بالأمل والتفاؤل، أتقدم إليك بأجمل 

عامًا  2026التهاني وأصدق الأمنيات.. أسأل الله أن يجعل عام 

استثنائياً في حياتك، تتحقق فيه أحلامك وتصل إلى كل ما 

تطمح إليه.. عام مليء بالصحة والعافية، والسعادة التي تملأ 

 .قلبك، والنجاح الذي يكلل خطواتك. كل عام وأنت بخير وسلام

بقلب ممتن وروح متفائلة، أهنئك بحلول العام الميلادي الجديد 

.. أتمنى أن يكون هذا العام بداية جديدة لفصل جميل من 2026

أنينة، وتحيطك فيه البركة من حياتك، تنعم فيه بالراحة والطم

كل جانب.. ليكن عامك مزيناً بابتسامات السعادة، وعامرًا 

بلحظات الفرح، ومضيئاً بنور التوفيق في كل أمورك.. كل عام 

مع أول خيوط الفجر للعام الجديد، أبعث .وأنت في أحسن حال

إليك بأحر التهاني من القلب. أدعو الله العلي القدير أن يمن 

بالصحة الوافرة والرزق الواسع والعمر  2026ي عام عليك ف

المديد.. أن يحفظك من كل سوء، ويرزقك السكينة والهدوء، 

أن تكون أيامك القادمة يفتح أمامك أبواب الخير والبركة.و

أجمل مما مضى، وأن يحقق لك ما تصبو إليه من آمال 

في مستهل هذا .وطموحات.. عام سعيد عليك وعلى من تحب

الجديد، أرسل إليك تهنئة نابعة من أعماق القلب، محملة العام 

 2026بأطيب الدعوات وأجمل الأماني.. أسأل الله أن يجعل 

عام الفرج والتيسير، عامًا تتبدد فيه همومك وتتحقق فيه 

أمنياتك.. أن يرزقك السعادة في بيتك، والتوفيق في عملك، 

ك أحبتك والنجاح في سعيك، والبركة في عمرك.. أن يحفظ ل

بمناسبة .ويديم عليك نعمه.. كل عام وأنت قرة عين لمن حولك

حلول العام الميلادي الجديد، أتوجه إليك بأصدق التهاني 

وأعذب التبريكات.. أتمنى لك عامًا استثنائياً يفيض بالخير 

والمسرات، تكُتب لك فيه السعادة بأجمل معانيها، وتتحقق 

عام التحولات  2026كن عام أحلامك التي طالما انتظرتها.. لي

الإيجابية في حياتك، عامًا تنال فيه ما تستحق من تقدير 

دعو الله أن يبارك تنعم بصحبة من تحب وراحة البالأونجاح، و

 في أيامك ويحفظك بعينه التي لا تنام.. 

 اعداد / ابن البلد

المنتخب أول المتأهلين  ركن الرياضة:

 للدور الثانى بعد فوزه على جنوب إفريقيا 

 
ب ثأر المنتخ« .. الفراعنة»في واحدة من أفضل مباريات       

الوطني من جنوب إفريقيا وحقق فوزا مستحقا بهدف دون رد 

يقة أحرزه النجم العالمي محمد صلاح قبل نهاية الشوط الأول بدق

الفراعنة قمة المجموعة الثانية من ضربة جزاء، ليتصدر 

ي، نقاط ويحجز مقعده كأول المتأهلين إلي الدور الثان 6برصيد 

بغض النظر عن نتيجة مباراته الأخيرة في المجموعة أمام 

 .أنجولا

 لعب المنتخب الوطني الشوط الثاني بأكمله بعشرة لاعبين بعد

 زيمةطرد محمد هاني في نهاية الشوط الأول، ولكن بالروح والع

القوية، تغلب اللاعبون علي النقص العددي أمام فريق قوي و 

 . منظم ونجحوا في المحافظة علي الفوز

 اعداد / كابتن كيمو              
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 هـ         

 

 

 

 هـ         

 

 هـ          1445

 

 

 هـ         

 

 هـ         هـ         

 

 (القصة وراء القصر التاريخي لحرم الجامعة)الجامعة الأمريكية بالقاهرة:لا يعرفهاالمصريونمصرُالتي 

 
عام  160مبنى بالجامعة الأمريكية بالقاهرة قصر خيري باشا الذي يطل على ميدان التحرير بوسط مدينة القاهرة منذ يعد أقدم 

 ً يمتد ارتباط القصر .في طياته تاريخ طويل وغني خاص بهيشتهر قصر خيري باشا بطرازه المعماري الرائع، كما يحمل .تقريبا

 1870امعة الأمريكية بالقاهرة. فقد قام الخديوي إسماعيل بتشييد القصر خلال بالتعليم في مصر طويلاً حتى قبل تواجد الج

وتم بيع القصر لرجل الأعمال اليوناني  .كمنزل لكاتم أسراره ووزير التعليم آنذاك، أحمد خيري باشا، الذي سُمى البناء باسمه

خدمه جناكليس في إنتاج وتعبئة منتجات تبغ نستور جناكليس بعد وفاة خيري، حيث أصبح مصنعاً للسجائر لفترة وجيزة است

حينما تم تأجيره من قبل الجامعة المصرية،  1908وعاد القصر إلى جذوره التعليمية في عام .التي اشتهر بها Helmar هلمار

تشارلز  والتي سُميت بعد ذلك بجامعة الملك فؤاد، ثم أصبحت جامعة القاهرة. وظل القصر مقراً للجامعة المصرية حتى ابتاعه

بالرغم من أن واتسون أراد تشييد الجامعة بجانب .1919واتسون، الرئيس المؤسس للجامعة الأمريكية بالقاهرة، في عام 

 .لصالح هذا المجمع التاريخي الذي تحتضنه القاهرة 1917أهرامات الجيزة في بداية الأمر، إلا أنه تخلى عن هذه الفكرة في عام 

فحسب، بل كانت الأرض المحيطة به غير مأهولة مما أفسح المجال لتوسيع هذه الجامعة الناشئة. لم يكن موقع القصر مركزي 

استغرق جمع الأموال اللازمة لشراء القصر من واتسون عامين، وربما لم تكن ستسنح الفرصة له لشرائه إن لم يحدث هبوط 

زغلول واندلاع الثورة التي أعقبت ذلك في العام  نتيجة للقبض على الزعيم الوطني سعد 1919في أسعار الأراضي في عام 

طالب جديد. وقد تزامن  142بحضور  1920أكتوبر  5افتتحت الكلية الأمريكية للفنون والعلوم بالحرم الجامعي الجديد في .نفسه

بأدشاش  افتتاح الجامعة مع أول عملية تجديد رئيسية للقصر، والتي تضمنت إحلال الحمام التركي الخاص بخيري باشا

وقد أرسل روبرت ماكليناهان، أحد مؤسسي الجامعة وعميد كلية الفنون .الاستحمام لاستخدام الطلاب بعد التدريبات الرياضية

، خطاب لرئيس الجامعة واتسون يعرب فيه عن نجاح عملية تجديد القصر. قال 1937وحتى عام  1920والعلوم من عام 

مدخل القصر. فإن الألوان، وخاصة الأضواء الخافتة، تجعل القصر، في اعتقادي، أجمل ماكليناهان "أتمنى أن تتمكن من رؤية 

مع زيادة عدد الطلاب خلال العقد الذي تلى ذلك، أجُريت ثاني عملية تجديد رئيسية للقصر، والتي تضمنت ".مكان في القاهرة

د عملية التجديد هذه بداية لإحياء القصر كمركز . وتع1932و 1928إضافة القاعة الشرقية وقاعة إيوارت التذكارية في عامي 

وعلى مدار الثمانين عام التالية، استضاف القصر أبرز الشخصيات العربية والعالمية، والتي .ثقافي في وسط مدينة القاهرة

رين. فقد جرت تضمنت لفيف من داعمي الأعمال الخيرية، والأكاديميين، والفائزين بجائزة نوبل، والفنانين، والسياسيين، وآخ

العادة على إقامة أهم الأحداث بهذا المبنى، على سبيل المثال، ألقى الرئيس الأمريكي ثيودور روزفلت محاضرة في قاعة 

وفي غضون ذلك، تم تشييد المزيد من المباني والمنازل والمكاتب متعددة .الاجتماعات أثناء استخدامها من قبل الجامعة المصرية

الجامعي بعد أن تزايد الطلب على المعيشة والعمل بجانب نهر النيل. وبمرور الوقت، تزايد المرور الطوابق حول الحرم 

              .والازدحام بوسط مدينة القاهرة مثلما تزايدت الضوضاء حتى يومنا هذا، إذ يطل القصر على ميدان التحرير الصاخب

                                                                  يظل القصر المركز الثقافي لمدينة القاهرة في القرن الواحد والعشرين

 سلسلة من اعداد /  د. كريم ابو العزائم
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5202   مبرديس دار من مناقشات في ندوة الجمعة املخص لم       : ندوة الجمعة 
 تصُِبْكُمْ  وَإنِ تسَُؤْهُمْ  حَسَنةَ   تمَْسَسْكُمْ  إنِفي تفسير الآيات } 5/12/2025أستنبط الحاضرون من الندوة السابقة المعقودة بتاريخ 

َّقوُا تصَْبِرُوا وَإنِ    بِهَا يفَْرَحُوا سَي ِئةَ   كُمْ  لَ  وَتتَ َ  إنَِّ   ۗشَيْئاً كَيْدُهُمْ  يضَُرُّ ِئُ  أهَْلِكَ  مِنْ  غَدَوْتَ  وَإذِْ ( 120) مُحِيط   يعَْمَلوُنَ  بِمَا اللَّّ  تبُوَ 

ُ   ۗ لِلْقِتاَلِ  مَقاَعِدَ  الْمُؤْمِنيِنَ   ا:{ من سورة آل عمران نقاطاً عدة أهمه(121) عَلِيم   سَمِيع   وَاللَّّ

: تتعدد التعريفات بشأن التقوى فمن قائل بأن التقوى أن تحفظ الرأس وما وعوى والبطن وما حوى وأن تذكر العهد التقوى

والبلاء، ويعزى إلى الامام على )رضي الله عنه( بأنه عرف التقوى بالخوف من الجليل والعمل بالتنزيل والرضا بالقليل والاستعداد 

ت التعريفات فخلاصتها أن تجعل بينك وبين ما يغضب الله حاجز، وفي طي تراث الامام أبي العزائم أن ليوم الرحيل، وأين ما كان

 التقوى على أربع مراحل:

َ  اتَّقوُاتقوى الله } سْلِمُونَ{ وَأنَتمُ إِلاَّ  تمَُوتنَُّ  وَلاَ  تقُاَتهِِ  حَقَّ  اللَّّ  مُّ

َّقوُنَ{ لعَلََّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِن وَالَّذِينَ  خَلَقكَُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُ  تقوى الرب }اعْبدُُوا  تتَ

ا كَسَبَتْ وَهُمْ لَا يظُْلَمُونَ تقوى اليوم } ِ ۖ ثمَُّ توَُفَّىٰ كُلُّ نَفْسٍ مَّ  {وَاتَّقوُا يوَْمًا ترُْجَعوُنَ فِيهِ إلَِى اللَّّ

 لِلْكَافِرِينَ{ أعُِدَّتْ   ۖ وَالْحِجَارَةُ  النَّاسُ  وَقوُدُهَا الَّتِي النَّارَ  تقوى النار }فاَتَّقوُا

الصبر هو حبس النفس عما تحب وإلزامها بأوامر الله تعالى ومخالفة الأهواء والميول النفسانية والشهوانية، ولقد قسم  الصبر:

العلماء الصبر ثلاثة أقسام:صبر على الطاعات ويتضمن إلزام النفس بكل ما يحبه الله من العبادات والأخلاق والمعاملات والعلوم 

في سبيل الله ... إلخ.صبر عن المعصية وذلك بالبعد عن كل ما نهى الله عنه من الأخلاق المرذولة  النافعة وبر الوالدين والجهاد

والمعاملات الجائرة وقطيعة الارحام وغير ذلك مما يغضب الله تعالى. صبر على المكاره والمصائب وترجم عنها القرآن الكريم 

صِيبةٌَ  أصََابَتهُْم إذِاَ بقوله تعالى }الَّذِينَ  ِ  إِنَّا قاَلوُا مُّ ئكَِ  (156) رَاجِعوُنَ  إلَِيْهِ  وَإِنَّا لِِلَّ ن صَلَوَاتٌ  عَلَيْهِمْ  أوُلَٰ ب ِهِمْ  م ِ ئكَِ   ۖوَرَحْمَةٌ  رَّ  همُُ  وَأوُلَٰ

 {  (157) الْمُهْتدَُونَ 

سبب الأسباب سبحانه : لقد وضع الله تعالى الأسباب كي تكون وسائل لنيل الخير وهي وسائط تتعرف بها العقول إلى مالأسباب

وتشهد البصائر حكمة الله في ابداع صنعه والمؤمن يأخذ بكل الأسباب التي وضعها الله تعالى لتقوم الحُجُة على النفس والعقل 

والحس والجسم ويظهر للأرواح قدرة القادر المدبر لما يشاء، لأن الشئون قدرها الله أزلاً بإرادته وأظهر الأسباب ليظهر كمال 

ن المؤمن الذي يأخذ بالأسباب وكأنها كل شيء ثم يفوض الأمر لمسبب الأسباب سبحانه وكأن الأسباب كلها لا شيء يقول إيما

كِنَّ  تقَْتلُوُهُمْ  فلَمَْ  تعالى } َ  وَلََٰ كِنَّ  رَمَيْتَ  إذِْ  رَمَيْتَ  وَمَا  ۚقَتلََهُمْ  اللَّّ َ  وَلََٰ { اللَّّ  رَمَىَٰ

مظاهره إنما هو بشهوده وقربه سبحانه والعذاب وإن تنوعت مظاهره إنما هو بوجود من جوامع الكلم النعيم وإن تنوعت 

 حجابه، فسبب العذاب وجود الحجاب وتمام النعيم بالنظر إلى وجهه الكريم.

 اعداد المستشار / ناصر الزيات
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 شهر رجب بوابة الخيرات وموسم الطاعات           : صالون البشير   
د الأشهر الحُرُم كنسيمٍ بارد يسبق حرارة الشوق لرمضان، فهو الشهر السابع في التقويم الهجري، وأحيطُل علينا شهر رجب 

ل بنضجه في شهر التي عظمها الله سبحانه وتعالى في كتابه الكريم. يعُد رجب بمثابة "بذرة" الموسم الإيماني الذي يكتم

 :رمضان المبارك.ولهذا الشهر الكريم فضائل منها

 :لقد اختص الله عز وجل أربعة أشهر وسماها "الحرم"، ورجب واحد منها. قال تعالى:نه من الأشهر الحرمإ *

ينُ الْ  }إنَِّ عِدَّةَ الشُّهُورِ عِنْدَ اللهِ اثنْاَ عَشَرَ شَهْرًا فيِ كِتاَبِ اللهِ يَوْمَ خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالأرَْضَ مِنْهَا قَي مُِ فلَا تظَْلِمُوا أرَْبعَةٌَ حُرُمٌ ذلَِكَ الد ِ

والظلم في هذه الأشهر أعظم وزراً، كما أن العمل الصالح فيها أعظم أجراً، مما يستوجب على .[36فِيهِنَّ أنَْفسَُكُمْ{ ]التوبة: 

 .المسلم الحذر والحيطة في سلوكه وأقواله

 :هاعُرف رجب بأسماء عديدة عند العرب والمسلمين، من:"شهر "رجب الأصم" و"الأصب*

 .الأصم: لأنه كان شهراً توُضع فيه الأسلحة وتتوقف فيه الحروب، فلا يسُمع فيه صوت السلاح

 ً  .الأصب: لأن الله يصب فيه الرحمة والخير على عباده صب ا

 :معجزة  الإسراء والمعراج* 

من المسجد صلى الله عليه وسلم ري فيها بالنبي يرتبط شهر رجب في الوجدان الإسلامي بذكرى الإسراء والمعراج، تلك الرحلة المعجزة التي أسُ

الحرام إلى المسجد الأقصى، ثم عُرج به إلى السماوات العلُا. وهي رحلة جاءت لتثبيت فؤاد النبي وتكريمه، وفيها فرُضت 

 .الصلوات الخمس

 :محطة للاستعداد لرمضان *

شهر الحصاد. لذا، فمن أراد أن  يرى العلماء أن العام كالشجرة؛ رجب هو شهر الزرع، وشعبان هو شهر السقي، ورمضان هو

 :يجني ثمار رمضان بقلبٍ خاشع، عليه أن يبدأ بتهيئة نفسه في رجب من خلال

 .التوبة النصوح والرجوع إلى الله

فشهر رجب هو أحد المناسبات الدينية التي تحمل .تعويد النفس على صيام النوافل وقيام الليل.الإكثار من الاستغفار والدعاء*

 في قلوب المسلمين، فه فهو مفتاح أشهر الخير والبركة مكانة خاصة

د صفحة في التقويم، بل هو نداءٌ إيمانيٌّ يوقظ القلوب الغافلة، ويستنهض الهمم الفاترة، ويدعو :ختاما إن  شهر رجب ليس مجر 

كان جديرًا بأن يبلغه الله رمضان إلى تعظيم حرمات الله ظاهرًا وباطناً. فمن عظ م رجب بالطاعة، وملأ أيامه بالتوبة والإنابة، 

 وهو في أسمى مراتب القرب والقبول.

 
بقلم / الدكتور حسن خ
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 .جماليات اللغة العربية..       لغُويَّات: 
 

 
 

 
 

 
 اعداد /عبدالرحيم كمال

 تجليات      :واحة الايمان

 
 . سيبقى شيء من العطر بيدهمن اعتاد أن يوزع الورد، "

 ".سيصلك آثرهما دمت تفعل الخير، 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 آيـة محمود البشير عداد /ا
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 ...المعروف   ُأدب                                                                     
 

عندما سقى سيدنا موسى للبنتين،  لم ينتظر منهما شمر على معروفه لهما، ولكن قام بعمل المعروف وسرعان ما ذهب 

 هذا هو أدب المعروف، الذي يجب علينا تعلمه ٢٤" فسقى لهما ثم تولى إلى الظل" القصص   .في الظلوجلس 

 

سيدنا موسى عليه الصلاة والسلام ، لم يطلب منه البنتان أن يقوم .فلكل فعل شرف، وشرف المعروف الإسراع به، ونسيانه

شاهد موقف البنتين، وهما غير قادرين على مسايرة زحام  ويسقي لهما، ولكنه قام بنفسه من باب النخوة والمعروف، عندما

أي أنه لم ينتظر .فقام فورا ليسقي لهما، وبمجرد أن سقى لهما، عاد إلى مكان جلوسه في الظل، دون أن يلتفت إليهما.الرجال

 منهما أن يقدموا له الشكر، وهذا هو أرقى أنواع المعروف

 

ُ غَنِيٌّ حَلِيمٌ قوَْلٌ مَعْ   المعروف في القرآن الكريم:   رُوفٌ وَمَغْفِرَةٌ خَيْرٌ مِنْ صَدَقَةٍ يتَبْعَهَُا أذَىً وَاللَّّ
حتى تطبق أدب المعروف كما جاء في كتاب الله وسنة رسوله ـصل الله عليه وسلم ـ فعلينا أولا قراءة القرآن وتدبره والتفكر 

 في معانيه

ُ غَنِيٌّ حَلِيمٌ " ]البقرة: وفي آية سورة البقرة  "قوَْلٌ مَعْرُوفٌ وَمَغْ . تبين أن العطاء .[263فِرَةٌ خَيْرٌ مِنْ صَدَقَةٍ يتَبْعَهَُا أذَىً وَاللَّّ

 ليس في المال فقط، بل العطاء في المغفرة والعفو أيضا، وهذا هو قمة أدب المعروف

 

  قول ابن القيم في أدب المعروف  
 .والمغفرة إحسان بترك المؤاخذة والمقابلة، فهما نوعان من أنواع الإحسانالقول المعروف هو إحسان وصدقة بالقول،   

قول معروف ومغفرة خير من .والصدقة المقرونة بالأذى حسنة مقرونة بما يبطلها ولا ريب أن حسنتين خير من حسنة باطلة

ة وهما )غني حليم(، أعلمنا أن وأكدت الآية على صفات من الخلق الكريم -٢٦٣صدقة يتبعها أذى والله غني حليم" البقرة 

 .المسلم يجب أن يتحلى بخلق الترفع عن أخذ مقابل لمعروق قدمه لغيره
 .وأكد أيضا على أهمية التخلف بصفة الحلم والمغفرة والصفح الجميل

  فائدة أدب المعروف 

 .ليممن فوائد أدب المعروف الصادق الخالص لله عز وجل، هو أنه سيعود عليك أنت، والله غني ح
وأن الله سبحانه وتعالى يعلمنا أن الحفاظ على كرامة .وأن الله يتعهد بالمغفرة لمن كان كريما مع غيره، دون من أو أذى

كما أن المسلم عليه أن يعتصم بحبل الله مع إخوانه ويعزز روابط المعروف ومن هنا يجب .ومشاعر الناس، هو من الأولويات

 .م والحب والمغفرة، وأن نتحلى بأدب المعروف، كما فعل نبي الله موسى مع البنتينأن نوجه ونربي أبناءنا على الكر
 قم بفعل المعروف دون انتظار شكر أو رد للمعروف، فلا تخرج أحد ربنا لم يكن قادرا على رد الجميل أو المعروف

 .كل هذا يندرج تحت خلق الإحسان، وهو أرقى مقام وصفة يمكن أن يتحلى بها المسلم.
 

ايمان ابوالليل /بقلم 

       يكتبها   واحد   فهمان   نغيرعنوا من صفحة
 فهمان

 المصري أفندياعداد / 
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 حين نهضت دولةُ التلاوة، وقام سلطانُ القرآن :           لكقرأت ُ 

ةً تحكمها الكلمة، وتقوم دولتها على البيان، وتدُار حروبها باللسان قبل السنان  .كان العربُ قبل الإسلام أمُ 

 .الذي لا ينازعها فيه أحد الشعر ديوانها، والخطابة سلاحها، واللغة تاجها

 لا بملكٍ ولا بجيش،ولا برايةٍ ولا بسيف،…حتى جاء القرآن.وكان العربي يظن أن السماء قد ختمت وحيها عند حدود فصاحته

 .جاء القرآن فهدم دولة الكلام، لا لأنه أفصح، بل لأنه ليس من جنس كلام البشر.بل بكلمةٍ أطفأت نار كل الكلمات

 لم يقل لهم: قاتلوا،.لم يواجه القرآن العرب بالسلاح، بل واجههم بأنفسهم بيانُ العجز لا استفزاز القوة التحدي القرآني:

وكان التحدي الإلهي متدرجًا، حكيمًا، يضيق الدائرة خطوةً خطوة، حتى لا يبقى للعجز مهرب، ولا للسكوت .بل قال: تكل موا

 .تأويل

 المرحلة الأولى: التحدي بالقرآن كل ِه

ذاَ الْقرُْآنِ لَا يأَتْوُنَ بمِِثلِْهِ وَلَوْ كَ :قال تعالى نسُ وَالْجِنُّ عَلَىٰ أنَ يأَتْوُا بِمِثلِْ هَٰ  انَ بعَْضُهُمْ لِبعَْضٍ ظَهِيرًا﴾﴿قلُ لَّئنِِ اجْتمََعَتِ الْإِ

                     .يدته وأخلاقهكتابٌ كامل، بمنهجه وتشريعه، بإيقاعه ونَفسَه، بعق:وهنا كان التحدي في قمته   88الإسراء: 

 .فسكتوا .فعرفوا أن المطلوب ليس ألفاظًا، بل عالمًا جديدًا يبُنى بالكلمة

 المرحلة الثانية: التحدي بعشر سور

ثلِْهِ مُفْترََياَتٍ﴾﴿أمَْ يَقوُلوُنَ افْترََاهُ ۖ قلُْ فأَتْوُا بعِشَْرِ سُوَرٍ :ثم نزل التحدي درجة، لا رحمةً بهم، بل تثبيتاً للحجة  م ِ

 …عشر سور فقط(13هود: )

أ إعجازُه .من جنس ما يعرفون، ومن لغتهم، ومن أسواقهم  .فلم يأتوا، لأنهم أدركوا أن القرآن لا يجُزَّ

 المرحلة الثالثة: التحدي بالحديث مثله

ثلِْهِ إنِ كَانوُا:ثم واجههم القرآن مواجهةً حاسمة أي صورة من صور .أي كلام… حديث34صَادِقِينَ﴾الطور:  ﴿فلَْيأَتْوُا بحَِدِيثٍ م ِ

 .لأن القضية لم تكن بلاغة، بل مصدر البلاغة.ومع ذلك، عجز اللسان العربي ـ وهو في ذروة قوته ـ أن ينطق.البيان

 آية البقرة –المرحلة الرابعة: التحدي بسورةٍ واحدة 

 :دهثم جاء التحدي الفاصل، الذي لا عذر بعده، ولا كلام بع

ن دُ  ثلِْهِ وَادْعُوا شُهَدَاءَكُم م ِ ن م ِ لْناَ عَلَىٰ عَبْدِناَ فأَتْوُا بسُِورَةٍ م ِ ا نَزَّ مَّ ِ إنِ كُنتمُْ صَادِقِينَ ﴿وَإنِ كُنتمُْ فِي رَيْبٍ م ِ فإَِن لَّمْ  ۝ونِ اللَّّ

قصيرة كانت أو طويلة،لكن بشرطٍ واحد: أن تكون من .أكثرلا …سورة واحدة  24–23تفَْعلَوُا وَلنَ تفَْعلَوُا فاَتَّقوُا النَّارَ﴾البقرة: 

 .﴿ولن تفعلوا﴾لا اليوم، ولا غدًا، ولا ما دامت اللغة، وما دام الإنسان:وهنا نطق القرآن بالحكم الأخير.مثله

 لماذا كان العجز؟

،بل مع السماء صلى الله عليه وسلمم ليست مع محمد ولأن العرب ـ يومئذٍ ـ أدركوا أن معركته.لأن القرآن ليس كلامًا يحُاكَى،بل وحيٌ يصُدَّق

 .نفسها

 خاتمة

 …لقد هُزم العرب يوم نزل القرآن،لا لأنهم ضعفاء،بل لأنهم كانوا أقوياء

 .فاكتشفوا أن قوتهم لا تقف أمام كلام الله

 وما يزال القرآن قائمًا،

 لا يتحد ى ليغُلب،

 بل يتحد ى ليثُبت

 .رب العالمينأن هذه الكلمة ليست من الأرض.بل من رب السماء 
 بقلم/ الدكتور عمر محفوظ
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 :وصية أم لابنتها في ليلة الزفاف  :يا سيدتي ِلك

 بالقناعة حبةُ الصُ 

 والمعاشرة بحسن السمع والطاعة
  

           قالت أم لابنتها ليلة زفافها وهي تودعها .. 

ـة .. إنك قد فارقت بيتك .. الذي منه خرجت    . .أي بني ـ

 ووكرك الذي فيه نشأت .. 

 إلى وكر لم تألفيه .. وقرين لم تعرفيه .. 

. فكوني له أمة .. يكن لك عبدا .. واحفظي له عشر خصال .

 يكن لك ذخرا ..

حسن بأما الأولى والثانية .. فالصحبة بالقناعة والمعاشرة  

 . السمع والطاعة .

فقد أما الثالثة والرابعة .. فالتعهد لموقع عينيه .. والت

نك لموضع أنفه .. فلا تقع عيناه منك على قبيح ولا يشمن م

إلا أطيب ريح والكحل أحسن الحسن الموصوف والماء 

 والصابون أطيب الطيب المعروف

هدوء وأما الخامسة والسادسة .. فالتفقد لوقت طعامه .. وال 

إن حرارة الجوع ملهبة .. وتنغيص النوم عند منامه .. ف

 مكربة ..

الرعاية وأما السابعة والثامنة .. فالعناية ببيته وماله .. و 

 لنفسه وعياله .. 

له  أما التاسعة والعاشرة .. فلا تعصين له أمرا ولا تفشين

سرا .. فإنك أن عصيت أمره أوغرت صدره وإن أفشيت 

 سره لم تأمني غدره .. 

 .. ثم بعد ذلك 

لأولى إياك والفرح حين اكتئابه والاكتئاب حين فرحه .. فإن ا

 من التقصير والثانية من التكدير .. 

 وأشد ما تكونين له إعظاما .. 

 أشد ما يكون لك إكراما .. 

ولن تصلي إلى ذلك حتى تؤثري رضاه على رضاكي .. 

 وهواه على هواكي ..

 فيما أحببت أو كرهت .. 

 والله يصنع لك الخير واستودعتك الله ملفات متنوعة 

 

                                                                بنت النيل /بقلم

               يا صلاح الدين...   : الأدبرُكن 

                                      القـُدسُ  ضاعــت    يا صـلاحَ   الديـن       

              ـنَ ذا  يـُعـيدُ   المـجد   في  حِـطينم                       م

                                  مَن ذا  يجُــيبُ  الأمُهـاتِ   إذا   بـكـت           

                 الأنينمن عينِ  إذا  الدموعُ  تسَِحُ و                      و

                 مَن لـي هناكَ  يصـونُ  أعــراضاً  لنا           

               اليومَ    احقادُ   السنين د   د نَّستها  ق                   ق

                      طَغَتِ اليهودُ وحطَّمواالأقصى الجريح        

 استبَدَلوا   الإيمانَ   بالكُفرِ  المُبينو                    و

                        نـزلـوا  بسـاحـتهِ    دمــاراً   هــائـلاً         

           المنبرُ المشهودُ   مسموعُ   الأنينو                     و

                             عـنـدَ  الخـليلِ  تسـاقـطـت  شهـداؤنا            

 ي   الفجرِ   كانت   فـعـلـةٌ للشـيـنف                    ف

                                     حـيـفـا  وعـكـا  اصبحا  ذكــرى  لـنا        

 راياتُ   المجدِ   بفلسطين  قـطــت س                 س

                         مـسـرى  الـرسـولِ  وثـالـثُ  الـحُـرُمِ            

                                        الآيةُ الـغـراءُ  والـوحـيُ  المبينو                       و

مـا                                                      أنا   لا  أقــول  عــروبــةً لكـنِّـَ

                     بالإســلامِ   و الديـن     نَّ   الهـوية  إ                     إ

                                    إنَّ الـعـروبــةَ   بالإســلامِ  أمـجــادُ             

   ـلُ  الـعـروبـةِ  غيـرَ  الدين تلــوينك                   ك

 (1997) من ديوان "ترانيم" اصدار عام       

   اعداد / ابن البشير     
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Sorat Maryam 
In the name of Allah, the Compassionate, the Merciful. 

16. And mention in the Scripture Mary, when she withdrew from her family to an eastern 

location. 

17. She secluded herself from them, and We sent to her Our Spirit, and he appeared to her as an 

immaculate human. 

18. She said, “I take protection from you in the Compassionate, should you be righteous.” 

19. He said, “I am only the messenger of your Lord, to give you the gift of a pure boy.” 

20. She said, “How can I have a son, when no man has touched me, and I was never unchaste?” 

21. He said, “Thus said your Lord, `It is easy for Me, and We will make him a sign to humanity, 

and mercy from Us. It is a matter already decided.'” 

22. So she conceived him, and withdrew with him to a remote place.          

23. The labor-pains drove her to the trunk of the palm-tree. She said, “I wish I had died before 

this, and been completely forgotten.”                                                                                              

24. Whereupon he called her from beneath her:Do not be sadyour Lord has placed a stream 

beneath you     

25. And shake towards you the trunk of the palm-tree; and fresh, ripe dates will fall on you.” 

26. “So eat, and drink, and be cheerful. And if you see any human, say, ‘I have vowed a fast to the 

Most Gracious—so I will not speak to any human today.'” 

27. Then she came to her people, carrying him. They said, “O Mary, you have done something 

terrible. 

28. O sister of Aaron! Your father was not an indecent man, and your mother was not unchaste.” 

29. So she pointed to him. They said, “How can we speak to an infant in the crib?” 

30. He said, “I am the servant of Allah. He gave me the Scripture, and He made me a prophet. 

31. And He made me a blessing wherever I may be, and has enjoined on me prayer and charity, so 

long as I live. 

32. And kind to my mother, and He did not make me a disobedient rebel. 

33. And Peace is upon me the day I was born, and the day I die, and the Day I get resurrected 

alive.” 

34. That is Jesus son of Mary—the Word of Truth about which they doubt. 

35. It is not for Allah to have a child—glory be to Him. When He decides on an issue, He says to 

it,“Be,” and it is.  

Selected by: Shereen  


