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  اقرأ في هذا العدد:

           الرحمن في رمضانموائد   *كلمة العدد:

     2ص                                         التحرير بقلم/رئيس 
  ِالحق ميزانُ  "الفطرة في القرآن       قضية للمناقشة*

       3 ص                   عبدالله سعيد       بقلم /   "قبل الفقه

  كل عام وانتم بخير ورمضان كريم:  *صورة الغلاف
                             4ص                                                البلد اعداد/ ابن

     لزمالك يعتلي قمة الدورى          ا :رياضةرُكن ال *

                                            4ص          كابتن كيمو اعداد /         2/1ويفوز على زد 

شارع بورسعيد  :المصريون مصرُالتي لا يعرفها *

                                          5ص                       كريم ابوالعزائم د. /عدادإ   بالقاهرة
دار من مناقشات في ندوة  املخص لم:  ندوة الجمعة*

           6ص     المستشار/ناصر الزيات   2025   فبراير  الجمعة

 الخيرات شهر رمضان  :صالون البشير *

 7ص                                   الدكتور حسن خليل /بقلم 

 

 خواطر إيمانية  *واحة الايمان : 

 8ص                       محمود البشير          اعداد/ آيـة 

                                          لعنة الفراعنة وعلاج السرطان!! :* لغُويات 

                             8ص                                  كمال اعداد/عبدالرحيم 

 القـدر  ُليـلـة : صفحة من غير عنوان*

  9ص                                       ابوالليل يمانا  / بقلم 

 

 والأسئلة اللامعة الأرقام دولة: الإمارات   قرأت لك :* 
 10ص                  عمر محغوظ /لدكتورا       المؤجلة

 

 تواشيح رمضانية " "   قصيدة :ركن الادب* 

  11ص                                          اعداد/ ابن البشير 

 

 طريقة عمل الفتة :لك ِ يا سيدتي *
 11ص                                     اعداد/ بنت النيل      

 

The English Section                             12ص    

 موائد الرحمن فى رمضان   :العدد كلمة

فى كل عام فى شهر رمضان الكريم تتجلى صورة من 
صور التكافل الاسلامى  فى اعظم معانيه وهى ظاهرة 

موائد الرحمن  التى نراها واضحة جلية مع قدوم الشهر 
الكريم , وحديثنا اليوم هوتأكيد هذا المعنى الكبير فى 

 ...صورة سليمة وهى حكمة الحكم 
                        ,والحكم هنا هو التكافل  بين الناس 

ومعنى ذلك أن الحكمة من التكافل هى معاونة المحتاج 
 بسم اللهالذى لا يسأل الناس إلحافا والذى قال عنه القرآن 

"يحسبهم الجاهل اغنياء من التعفف" , الرحمن الرحيم 
والحقيقة هنا هى أن موائد الرحمن وإن كانت صورة من 

ة لأيام ومع انتشار البطالصور التكافل إلا أنه فى هذه ا
والفساد فإن هذه الموائد لا يفيد معظمها إلا الكسالى 
والمتنطعين ,ان الصورة الحقيقية يجب أن تكون فى 

مساعدة الناس للعمل وايصال هذه المساعدات لأهلها فى 
 .بيوتهم , وهكذا تتحقق الحكمة فى هذا الموضوع
كرة موائد ولكي نستطيع ان نحقق الغاية المنشودة من ف

نعد العدة الصحيحة فنبدأ تولا الرحمن , يجب اولا ان 
بحصر اعداد المحتاجين ثم نبدأ بدراسة كيفية مساعدتهم 

 إما باعداد الطعام وتوزبعه عليهم أو بتوزيع المال لكل
اسرة لكي تحصل على الطعام بكب يسر وبلا عناء او 

 مشاقة .
 وميع  أفرادا إن الموضوع كبير ويمكن تحقيقه بتضافر الج
 جماعات  وكل عام وانتم بخير ورمضان كريم.

 

 بقلم / رئيس التحرير
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 "قبل الفقه  ِالحق ميزانُ  "الفطرة في القرآن                :  للمناقشة قضية 
 

ِ الهتيِ فطََرَ :قال تعالى ينِ حَنِيفاً ۚ فطِْرَتَ اللَّه ينُ الْقَي ِ النهاسَ عَلَيْهَ  ﴿فأَقَمِْ وَجْهَكَ لِلد ِ لِكَ الد ِ
ِ ۚ ذََٰ  (30مُ﴾ )الروم: ا ۚ لَا تبَْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّه

ث، بل كاتجاهٍ يجب أن يقُام عليه الوجه، انطلاقاً من الف طرة التي أودعها الله في هذه الآية لا تقد م الدين كمنظومة جاهزة توُره

 .الإنسان

رغم اختلاف الأديان والثقافات،إلا أن البشر يتفقون :إذا تأملنا في الإنسان، نجد حقيقة لافتة, لبشرالفطرة: القاسم المشترك بين ا

هذا الاتفاق ليس نتيجة  الرحمة قيمة عليا-الصدق محمود -الكذب مذموم -العدل مطلوب -الظلم مرفوض :فطرياً على مفاهيم أساسية

ِ الهتِي فطََرَ النهاسَ عَلَيْهَا﴾أي أن :وهنا نفهم قوله تعالى .ية المشتركةتعليم فقط،بل هو انعكاس مباشر لـ الفطرة الإنسان ﴿فطِْرَتَ اللَّه

دًايجعل الإنسان يدرك الخير والشر قبل أن يتعلمهما                           .هناك ميزاناً داخلياً موح 

ليس منظومة غريبة عن الإنسان، بل تفعيل لما هو :في جوهرهبناءً على ذلك، يصبح الدين  لا بديل عنها… الدين امتداد للفطرة    

زها-ينسجم مع الفطرة:موجود فيه أصلًافالدين القيم هو الذي رها من التشويش الذي يأتي من الموروث وليس الذي  -يعز  يحر 

ل الدين من.يصادمها نظام مفروض :لفطرةإلىامتداد ل :عندما ينفصل الفقه عن الفطرةهنا تظهر الإشكالية الكبرى: حين يتحو 

ره عقل الإنسان يقول: هذا ظلم:يتعارض معهاعندها نقع في حالة من التناقض فطرته تنفر من القسوة،  لكن بعض الفتاوى قد تبر 

 :لكن تأويلات معينة قد تقد مها كتشريع، وهنا يجب أن نطرح السؤال الجوهري

 أم في الفهم؟… هل الخلل في الفطرة

ِ﴾أي أن الفطرة ثابتة وسليمة، وما يختل هو قراءة الإنسان للنص:القرآن يجيب بوضوح الحنيفية: العودة إلى .﴿لَا تبَْدِيلَ لِخَلْقِ اللَّه

الحنيفية هي :وفي هذا السياق ويعود إلى الاستقامة يميل عن الانحراف :والحنيف هو الذي  ﴿حَنِيفاً﴾:قال تعالى الميزان الداخلي

على ضوء الميزان الداخلي   التفسيرات   الفتاوى    الموروث:وهي شجاعة مراجعة فطرة السليمةيصادم ال التحرر من أي فهمٍ 

                                                        الذي لا يختل

أن الفطرة ليست :ة هيإذا كان الله قد جعل الفطرة ثابتة، وجعل الدين قائمًا عليها، فإن النتيجة المنطقي الفطرة كأداة لفهم النص 

→ يحتاج مراجعةكل حكمٍ يناقض الرحمة → كل فهمٍ يصادم العدل :وبالتالي بل هي معيار لصحة هذا الفهم…تابعة للفهم الديني

 :وهذا ينسجم مع دعوة القرآن للتدبر يحتاج إلى مراجعة→ كل تأويلٍ يصطدم بالعقل السليم  يحتاج إعادة نظر

 إعادة بناء الفهم الديني   لَا يَتدََبهرُونَ﴾﴿أفَلََا تعَْقِلوُنَ﴾﴿أفََ 

 ثم التأويل… الفطرة أولاً :إن إعادة فهم الآيات والأحكام يجب أن تنطلق من قاعدة واضحة

ع  قراءته في ضوء مقاصده:ليس بمعنى إلغاء النص، بل بمعنى وفهمه بما ينسجم مع القيم التي أودعها الله فينافالله لا يمكن أن يشر 

 .يناقض ما فطرنا عليهما 

 : الخلاصة

 يقُاس به الحق من الباطل بل هي: ميزان إلهي مغروس في الإنسان الفطرة ليست مجرد إحساس داخلي،

 .بل إعادة النظر في الفهم فإن الواجب ليس كسر الفطرة وعندما يتعارض الفقه مع هذا الميزان،

المطلوب أن نخُضع فطرتنا للنصوص كما فهمناها، بل أن نرتقي بفهمنا وليس .بل في قراءتنا له…ليست الأزمة في الدين خاتمة

 .للنص حتى ينسجم مع فطرة الله التي فطر الناس عليها

 

 أم نقيس فطرتنا بما قيل لنا عن الدين؟…هل نقيس فهمنا للدين بالفطرة:فالسؤال الذي يجب أن يطُرح بصدق

 

 فحة الكاتب (الباحث والمفكر الدكتور /وائل كريم )منقول من ص
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 هـ          1447ن   ة و العشرون(                 شعبالسابعا )السنة   338  العدد                        م  2620 فبراير 

 هـ         

 

 

 

 هـ         

 

 هـ          1445

 

 

 هـ         

 

 هـ         هـ         

 

 رمضان كريم...   :فصُورة الغلا

عام وانتم جميعاً بخير وسلامة ,وكل رمضان والناس كلُ 
جميعا فى محبة وسلام , وها هى ايام الشهر الكريم شهر 

وبكل ما تحمله من رمضان تمر علينا بفرحتها وسعادتها 
وقد  , والحقيقة أننا فى رمضان نرى الدنيامعان وقيمٍ دينية 

, فالمساجد قد   تغيرت وكأن الناس ليسوا هموا الناس
تلآت بالمصلين  والناس قد تحلو بأخلاق الصيام من ام

صبر وتحمل للاخرين , ونتعجب لماذا لا تكون كل ايام 
السنة هى شهررمضان , ولماذا لا تظهر هذه الاخلاق 

 الجميلة إلا فى رمضان ,؟ ولكن وللحقيقة ايضا فإننا نرى 
على الجانب الاخر نوع آخر من الناس وهم الذين لم يغير 

د يهم شيئاً  فالاخلاق كما هى والصبر ليس له وجو الصيام ف
 بل نرى  هناك قلة الصبر والعصبية من كل شيىء  , وهؤلاء
الذين قال عنه الحديث الشريف "قوم ليس لهم من صيامهم 

إلا الجوع والعطش" وقانا الله منهم . ومن تجليات شهر 
رمضان علينا ان نقوم بواجب من الواجبات المنسية هذه 

م وهو واجب الاحسان أى ان نحسن عمل كل شيىء الايا
 نقوم به فكما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم " ان الله

 حسان كما جاء فىوالا يحب إذا عمل احدكم عملًا أن يتقنه
ه فإنه ان تعبد الله كأنك تراه فإن لم تكن تراالحديث الشريف "

فريضة  وهى تتجلى فى" وهى اعلا مراتب مراقبة النفس,يراك
الصيام فى شهر رمضان حيث يقوم الصائمون بصيامهم 

 .سكناتهمفى كل حركاتهم  عز وجل ون اللهوهم يستحضر 
 

 اعداد / ابن البلد

  الدورى   الزمالك يعتلي قمةركن الرياضة:

 2/1ويفوز على زد               

                                                                               

اير فبر 24في مبارايات دورى  نيل التى اقيمت مساء الثلاثاء 
 حقق نادي الزمالك فوزا مهما على نظيره زد بنتيجة  2026

اة التي جمعتهما اليوم الثلاثاء، ضمن ، في المبار 2-1
  عشر في الدوري المصري.مواجهات الجولة التاسعة 

 ،22وسجل هدفي الزمالك كلا من: خوان بيزيرا في الدقيقة 
 .فيما سجل هدف فريق زد الوحيد82وأحمد ربيع في الدقيقة 

 من عمر المباراة. 74اللاعب رأفت خليل في الدقيقة 

ل نقطة ليحت 37وبهذا الفوز رفع نادي الزمالك نقاطه إلى  
لمصري، بينما تجمد رصيد زد صدارة جدول ترتيب الدوري ا

وفي نفس المسابقة  .نقطة ليحتل المركز السابع 25عند 
                                                                  ويحتل المركز الثاني. 3/1على غزل المحلة  فاز بيراميدز

                                                                       

 اعداد / كابتن كيمو             
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 هـ          1447ن   ة و العشرون(                 شعبالسابعا )السنة   338  العدد                        م  2620 فبراير 

 هـ         

 

 

 

 هـ         

 

 هـ          1445

 

 

 هـ         

 

 هـ         هـ         

 

 ...شارع بورسعيد بالقاهرة     :لا يعرفهاالمصريونمصرُالتي 
لأزهر مان اأطول شوارع مصر المحروسة وأغناها بالعمائر المتنوعة يمتد من ميدان السيدة زينب وحتى تقاطعه مع شارع 

م الخليج وتخترق فيعرف بشارع الخليج المصرى أو خليج أمير المؤمنين لأنه كان يمر به قناة مائية تبدأ من نهر النيل عند 

لمصرى القديم وأعاد اوالبحر الأحمر وتعتبر أقدم خليج أو قناة صناعية حفرها الإنسان شارع بورسعيد وتستمر لتربط بين النيل 

الخطاب رضى  حفرها الرومان ثم أعاد حفرها المسلمين بعد دخولهم مصر وعرفت بخليج أمير المؤمنين نسبة لسيدنا عمر بن

  الله عنه 

     
 

سبلة والتكية والمدرسة والمتحف وغيرها منها مسجد السيدة زينب رضى ويضم شارع بورسعيد الكثير من العمائر المساجد والأ

 الله عنها وسبيل وكتاب الست صالحة الحسناء وسبيل وكتاب السلطان مصطفى خان 

   
 

وبعض المساجد التى شيدت فى العصر العثمانى منها مسجد ذو الفقار بك ومسجد تمراز الأحمدى ومدرسة وسبيل وكتاب 

 محمود وسبيل بشير أغا دار السعادة ومسجد يوسف أغا الحين ومتحف الفن الإسلامى بباب الخلق وجامع البناتالسلطان 

 سلسلة من اعداد /  د. كريم ابو العزائم
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 هـ          1447ن   ة و العشرون(                 شعبالسابعا )السنة   338  العدد                        م  2620 فبراير 

 هـ         

 

 

 

 هـ         

 

 هـ          1445

 

 

 هـ         

 

 هـ         هـ         

 

                                                                              

 5202فبراير   دار من مناقشات في ندوة الجمعة املخص لم       : ندوة الجمعة 
ُ  نصََرَكُمُ  وَلَقدَْ } اتأستنبط الحاضرون من الندوة السابقة في تفسير الآي َ  فاَتهقوُا  ۖأذَِلهة   وَأنَتمُْ  بِبدَْرٍ  اللَّه  إذِْ ( 123) تشَْكُرُونَ  لَعَلهكُمْ  اللَّه

نَ  آلَافٍ  بِثلََاثةَِ  رَبُّكُم يمُِدهكُمْ  أنَ يكَْفِيكَُمْ  ألَنَ لِلْمُؤْمِنِينَ  تقَوُلُ  هقوُا تصَْبِرُوا إنِ  ۚبلََىَٰ ( 124) مُنزَلِينَ  الْمَلَائكَِةِ  م ِ ن وَيأَتْوُكُم وَتتَ  فوَْرِهِمْ  م ِ

ذاَ نَ  آلَافٍ  بخَِمْسَةِ  رَبُّكُم يمُْدِدْكُمْ  هََٰ مِينَ  الْمَلَائكَِةِ  م ِ ِ  من سورة آل عمران نقاطاً عدة أهمها: {(125) مُسَو 

ورد طي تفسير الامام )رضى الله عنه( أن الله تعالى نصر المؤمنين في بدرٍ رغم قلتهم وهزم المشركين وأذلهم  مقومات النصر:

 لَهُم }أعَِدُّواى مع كثرتهم، لأن المؤمنين صبروا واتقوا وسمعوا واطاعوا، وهذه مقوماتٌ للنصر عامة مع الأخذ بالأسباب لقوله تعال

ا ن اسْتطََعْتمُ مه ةٍ  م ِ باَطِ  وَمِن قوُه ِ  عَدُوه  بِهِ  ترُْهِبوُنَ  الْخَيْلِ  ر ِ كُمْ  اللَّه ُ  تعَْلَمُونهَُمُ  لاَ  دُونِهِمْ  مِن وَآخَرِينَ  وَعَدُوه  مِن تنُفِقوُا وَمَا  ۚ يعَْلمَُهُمْ  اللَّه

ِ  سَبِيلِ  فيِ شَيْءٍ  ولقد ذكر الله تعالى في مواضع عدة مقومات النصر التي إن تمسك المؤمن  1{(60) تظُْلَمُونَ  لاَ  وَأنَتمُْ  إلَِيْكُمْ  يوَُفه  اللَّه

َ  وَاذْكُرُوا فاَثبْتُوُا فِئةًَ  لَقِيتمُْ  إذِاَ آمَنوُا الهذِينَ  أيَُّهَا }ياَبها نصره الله تعالى مع اختلاف الازمان والامكنة فيقول تعالى   علَهكُمْ له  كَثيِرًا اللَّه

َ  وَأطَِيعوُا (45) تفُْلِحُونَ  َ  إنِه   ۚوَاصْبِرُوا  ۖرِيحُكُمْ  وَتذَْهَبَ  فَتفَْشَلوُا تنَاَزَعُوا وَلاَ  وَرَسُولَهُ  اللَّه ابِرِينَ  مَعَ  اللَّه ولا غرو أن  2{(46) الصه

المؤمنين المجاهدين اين كانوا وكيف كانوا لو أخذوا بهذه المقومات وأعدوا العدة وفقاً للأسباب الكونية التي وضعها رب البرية فهم 

 منصورون بإذن الله. 

راً لثراء لغة نظمسومون بمعنى مُعلمًون وهي من سامة الإبل أي انطلقت في المرعى وهي الانعام السائمة و الملائكة المسومون:

 لإبل الضاد فهناك معانٍ عدة للجزر اللغوي )سوم( فتأتي بمعنى الهلكة فالملائكة المسومين أي المهلكين للكفار وا

كما تتعدد مقومات النصر كما سلف فإن أسباب الضعة كذلك عدة موالات أعداء الله تعالى والاقتداء بزعمائهم  أسباب الضعة:

عد الله ووعيده وترك الأسباب ظهرياً والتمسك بالهوى المتبع والشح المطاع وغلبة حب الدنيا ووجود ومخالفة الشريعة ونسيان و

ِ  يؤُْمِنوُنَ  قوَْمًا تجَِدُ  }لاه الشقاق والمخالفة والله تعالى يحذرنا من موالات أعداءه فيقول سبحانه  َ  حَاده  مَنْ  يوَُادُّونَ  الْآخِرِ  وَالْيَوْمِ  باِللّه  اللَّه

ئكَِ   ۚعَشِيرَتهَُمْ  أوَْ  إخِْوَانَهُمْ  أوَْ  أبَْناَءَهُمْ  أوَْ  آباَءَهُمْ  كَانوُا وَلَوْ  وَرَسُولَهُ  يمَانَ  قلُوُبهِِمُ  فِي كَتبََ  أوُلََٰ نْهُ  برُِوحٍ  وَأيَهدَهُم الْإِ  جَنهاتٍ  وَيدُْخِلهُُمْ   ۖم ِ

ُ  يَ رَضِ   ۚفِيهَا خَالِدِينَ  الْأنَْهَارُ  تحَْتهَِا مِن تجَْرِي ئكَِ   ۚعَنْهُ  وَرَضُوا عَنْهُمْ  اللَّه ِ  حِزْبُ  أوُلََٰ ِ  حِزْبَ  إنِه  ألَاَ   ۚ اللَّه  .3{(22) الْمُفْلِحُونَ  هُمُ  اللَّه

 من جوامع الكلم

 لا يعُلم قدر أنوار القلوب والأسرار إلا في غيب الملكوت، كما لا تظهر أنوار السماء إلا في شهادة الملك.

 ناصر الزياتاعداد المستشار / 
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 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 

 

 

 الخيرات شهر رمضان                   : صالون البشير   
 من والعتق والمغفرة الرحمة معاني طياتها في تحمل عطرة، إيمانيةٍ  بنفحاتٍ  عامٍ  كله  الإسلامية الأمة على رمضان شهر يطلُّ 

 معنى؛ من كلمةال تحمله ما بكل الخيرات شهر إنه. الروح صفاء إلى والحنين الطاعة، إلى الشوق القلوب في وتوقظ النار،

 .والتراحم التكافل في وخيراتٍ  الأخلاق، في وخيراتٍ  العبادة، في خيراتٍ 

 :سبحانه فقال الكريم، القرآن بإنزال الشهر هذا تعالى الله خصه  القرآن شهر رمضان: أولاً 

نَ  وَبَي ِناَتٍ  ل ِلنهاسِ  هُدًى الْقرُْآنُ  فِيهِ  أنُزِلَ  الهذِي رَمَضَانَ  شَهْرُ ﴿  (185: سورةالبقرة﴾)الْفرُْقاَنِ وَ  الْهُدَى م ِ

 جاء كما رمضان، يف السلام عليه جبريل مع القرآن يدارس صلى الله عليه وسلم محمد سيدنا وكان وعملاً، وتدبرًا تلاوةً  بالقرآن رمضان فارتبط

ً  رمضان يجعلون السلف كان ولذلك. الصحيحين في  .ىوالهد النور شهر لأنه عليه، والإقبال القرآن لختم موسما

 والتقوى الصيام شهر رمضان: ثانياً

 :وجل عز فقال سامية، غاية لتحقيق الله فرضه الإسلام، أركان من ركن الصيام

ياَمُ  عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنوُا الهذِينَ  أيَُّهَا ياَ﴿  (183: البقرة سورة﴾)تتَهقوُنَ  لعَلَهكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِن الهذِينَ  عَلَى كُتِبَ  كَمَا الص ِ

  أجره عظيم صلى الله عليه وسلم النبي بيهن وقد. الطاعات على والصبر الشهوات، وكبح الله، مراقبة على النفس يرب ِي للتقوى، مدرسة فالصيام

 .(ومسلم البخاري رواه) «به أجزي وأنا لي فإنه الصوم إلا له آدم ابن عمل كل: تعالى الله قال:فقال »

 :صلى الله عليه وسلم قال كما الشياطين، وتصفد النار أبواب وتغلق الجنة أبواب تفتح وفيه

 .(عليه متفق) «الشياطين وصُف ِدت النار، أبواب وغُل ِقت الجنة، أبواب فتُ حِت رمضان جاء إذا»

 والمغفرة الرحمة شهر رمضان: ثالثاً

 :صلى الله عليه وسلم الله رسول قال الشاملة، للمغفرة موسم أنه رمضان خيرات أعظم من

 .(عليه متفق) «ذنبه من تقدم ما له غُفر واحتساباً إيماناً رمضان صام من»

 .(عليه متفق) «ذنبه من تقدم ما له غُفر واحتساباً إيماناً رمضان قام ومن»

 :تعالى قال شهر، ألف من خير هي عظيمة ليلة وفيه

نْ  خَيْر   الْقدَْرِ  لَيْلَةُ ﴿  (3: القدر سورة﴾)شَهْرٍ  ألَْفِ  م ِ

 .الأجر فيها ويضاعف الخيرات، فيها وتتنوع الرحمات، فيها تتنزل ليلة وهي

 والإحسان الجود شهر رمضان: رابعاً

 :عنهما الله رضي عباس بن الله عبد حديث في كما رمضان، في يكون ما أجود وكان الناس، أجود صلى الله عليه وسلم الله رسول كان

 .(البخاري رواه) «…رمضان في يكون ما أجود وكان الناس، أجود صلى الله عليه وسلم الله رسول كان»

 معاني يعيشون لأنهم الفقراء، ومواساة الأرحام، وصلة الصائمين، وإفطار الصدقات، إلى المسلمون يتسابق رمضان في

 .متراحم واحدٍ  جسدٍ  إلى المجتمع فيتحول عملياً، والتكافل الأخوة

 للتغيير فرصة رمضان: خامسًا

 :تعالى قال. الله مع جديدة لبداية وفرصة وتزكية، إصلاح محطة هو بل فحسب، مؤقتة عبادة شهر ليس رمضان

 (186: البقرة سورة﴾)دَعَانِ  إِذاَ الدهاعِ  دَعْوَةَ  أجُِيبُ  قرَِيب   فإَِن ِي عَن ِي عِباَدِي سَألََكَ  وَإذِاَ﴿

 وتحسنت إيماناً، ازداد وقد رمضان من خرج ومن. بالذكر الروح وتسمو بالقيام، النفس وتلين بالدعاء، القلب يصفو ففيه

 .حقًّا خيراته نال فقد سلوكه، وأصلح أخلاقه،

 :وختاما

 ويقوي الذنوب، أدران من القلوب ويغسل التقوى، على النفوس يربي والآخرة؛ الدنيا خيري يجمع لأنه الخيرات شهر رمضان

ر استقباله، أحسن فمن. والرحمة بالمحبة المجتمع روابط  .ومغفرته الله برضا الفائزين من كان بالطاعة، ولياليه أيامه وعم 

 .المقبولين من فيه يجعلنا وأن والقيام، الصيام على فيه يعيننا أن الله نسأل
ليلبقلم / الدكتور حسن خ
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 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 

 

 

 لعنة الفراعنة وعلاج السرطان!!لغُويهات: 

                                                                              

هام يؤكد اكتشاف العلماء مؤخرا لسر لعنة  تقرير علمي

 الفراعنة، عرفوا مصدرها وكيف تتكون، بل ويتوقعون تحويل

"اللعنة" إلى "رحمة" طبية باستخراج عقارات منها تعالج 

 .البشرية

ظهر مصطلح "لعنة الفراعنة" عقب حدوث وفيات عديدة 

لبعض من شاركوا في اكتشاف مقبرة الملك الذهبي "توت 

 ون" في وادي الملوك بالأقصر، وكان ذلك في نوفمبرعنخ آم

 بقيادة عالم الآثار الإنجليزي "هوارد كارتر"،  1922

ففي غضون أشهر قليلة، توفي اللورد كارنارفون، الممول 

الرئيسي لرحلة التنقيب، إثر إصابته بعدوى غامضة، ومع 

مرور السنوات، توالى رحيل أعضاء آخرين من الفريق 

 .ريبةبطرق بدت غ

 لكن العلم الحديث اكتشف مؤخرا وجود عفن يعيش في التربة

اسية والمواد العضوية المتحللة، وقادر على البقاء في ظروف ق

 مثل تلك الموجودة في المقابر المغلقة الخالية من الضوء

لكائن اوالغنية بالرطوبة والغبار، وتشكل موطناً مثالياً لهذا 

نشاط ف السنين، قبل أن يعود للالذي يمكن أن يظل خاملاً لآلا

 مجددا، مطلِقاً التهابات تنفسية حادة،

ها بل إن العلماء اكتشفوا في هذه الفطريات بروتينات يمكن 

تعطيل نمو الخلايا السرطانية، وتصميم أدوية مضادة 

 للسرطان.. كما رصد الباحثون إمكانية تطوير أدوية جديدة

 .مثل البنسلين الذي غيرّ وجه الطب

رة من "أسطو” لعنة الفراعنة“يختم التقرير: هكذا، تتحوّل و

تخويف" إلى "منجم علاجي"، ومن فطِر خبيث إلى مصدر 

 .محتمل لعلاج ينقذ الأرواح

زاهي  لكن لا بد من الإشارة إلى ما قاله أيقونة المصريات "د.

حواس" منذ سنوات نافيا وجود لعنة للفراعنة، وأنه توصل 

بسط إلى أن فساد هواء أماكن مغلقة بشكل منطقي وعلمي م

 لآلاف السنين، 

عدة  ولذلك فإن عند فتح مقبرة لايسمح للأحد بدخولها إلا بعد

 .أيام يكون الهواء قد تجدد فيها

 

 اعداد /عبدالرحيم كمال

 تجليات      :واحة الايمان

 
 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آيـة محمود البشير عداد /ا
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 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 

 

 

 
                                                                                                                                            

                                                        

 القـدر  ُليـلـة                                                                    
لُ .  شَهْر ألَْفِ  مِنْ  خَيْر   الْقدَْرِ  لَيْلَةُ .  الْقدَْر لَيْلَةُ  مَا أدَْرَاكَ  وَمَا. الْقدَْرِ  لَيْلَةِ  فِي أنَْزَلْناَهُ  إِنها"  الرحيم الرحمن الله بسم  الْمَلَائكَِةُ  تنَزَه

وحُ   القدر".. الْفجَْرِ  مَطْلَعِ  حَتهى هِيَ  سَلَام  .  أمَْر كُل ِ  مِنْ  رَب هِِمْ  بإِِذْنِ  فِيهَا وَالرُّ

 .الحياة مجرى غيرت التي الليلة تلك هي القدر، ليلة

 .العظيم الله بكلام الأكوان ظلمات وشق العالم فيها أنار ليلة بأكمله، الوجود عليها شهد ليلة

 .مرة لأول الكريم القرآن وسلم عليه الله صلى محمد النبي تلقى حيث الأعلى، والملأ الأرض بين الاتصال ليلة هي

 .بالخير السموات أبواب فتحت لهذا مهيب، جلل حدث

 .ومغفرة ورحمة عفو طالب ولا لله، مخلصا فيها يرد فلا عباده، على وفضله الله كرم هي القدر، ليلة

 .المنورة المدينة في النبي على القرآن من نزل ما أول هي القدر سورة كانت

 .العالمين رب من هدية خير الأنصار من لله نفسه باع ومن المهاجرين فكانت

 أيوب فذكر عين، طرفة يعصوه ولم سنة، ثمانين الله عبدوا إسرائيل بني من أربعة وسلم عليه الله صلى النبي ذكر: عروة قال

 ثمانين النفر هؤلاء عبادة من عجبت محمد، يا: فقال جبريل، فأتاه ذلك، من أصحابه فعجب نون، بن ويوشع وحزقيل وزكريا

 .وسلم عليه الله صلى  النبي ففرح القدر، سورة قرأ ثم ذلك، من خيرا عليك الله أنزل فقد عين؟ طرفة الله يعصوا لم سنة

 السنة من مثلها إلى وإماتة، وإحياء ورزق مطر من السنة تلك في يكون ما ويقضي فيها يقدر تعالى أنه: عباس ابن وقال 

 ٤سورةالدخان"  حَكِيمٍ  أمَْرٍ  كُلُّ  يفُْرَقُ  فِيهَا: "تعالى قال.. القابلة

 .أقدار ذوو الملائكة من ثلاثة فيها ينزل لأنه أيضا، تسميتها في وقيل 

 قدر ذات لأمة قدر، ذي رسول على قدر، ذي ملك بواسطة قدر، ذو كتاب فيها نزل لأنه: وقيل 

 من تقدم ما له غفر واحتسابا، إيمانا القدر ليلة يقم من: قال وسلم عليه الله صلى النبي عن عنه، الله رضي هريرة أبي وعن

 ذنبه

 فقد حُرِمها مَن شهر، ألف من خير ليلة وفيه حضركم، قد شهر هذا إن: وسلم عليه الله صلى الله رسول قال: قال أنس وعن

 يعمل أن الشيطان يستطيع لا سالمة، أي سلام، ليلة أنها الليلة هذه فضائل ومن محروم إلا خيرها يحرم ولا كله، الخير حرِم

 شيء ولا بخبل أحدًا فيها يصيب أن يستطيع ولا فجرها، يضيء حتى الليلة هذه في يخرج لا الشيطان إن).أذى ولا سوءا فيها

 وأربعين خمسة بعضهم فيها ذكر لقد حتى القدر، ليلة توقيت في العلماء اختلف وقد.(ساحر سِحر فيها ينفذ ولا الفساد، من

 .رمضان من الأواخر العشر في أنها المشهور لكن.قولا

 .رمضان من الأواخر العشر في التمسوها: قال وسلم عليه الله صلى الله رسول أن عباس ابن فعن

 الجمعة، يوم فاختار الأيام، واختار الصلاة، أوقات ساعات فاختار الساعات، اختار تعالى الله إن: قال أنه كعب عن وروي 

 .شهر أفضل في ليلة أفضل فهي القدر؛ ليلة فاختار الليالي واختار رمضان، شهر فاختار الشهور، واختار

 .كله ذلك يفعل وسلم عليه الله صلى كان وقد والتفكر، والدعاء والقرآن الصلاة بين الجمع الأكمل أن: رجب ابن وذكر

 بعلامات القدر ليلة ونعرف 

 باردة، ولا حارة لا طلقة، سمحة ليلة: القدر ليلة في قال الله رسول أن عباس ابن فعن الليلة، تلك في والنور الإضاءة قوة 

 على ويدل الأيام، بقية في كعادتها ليست صافية، شعاع لها ليس تطلع والشمس حمراء ضعيفة صبيحتها في الشمس وتصبح

 .الليالي بقية في يجده مما أكثر الليلة تلك في راحة يجد والمؤمن.حديث ذلك

ايمان ابوالليل /بقلم 

       يكتبها   واحد   فهمان   نغيرعنوا من صفحة
 فهمان

 المصري أفندياعداد / 
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 هـ         

 هـ         

 

 

 

 هـ         هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 هـ         

 

 

 

       المؤجلة والأسئلة اللامعة الأرقام دولة: الإمارات      :     لكقرأت ُ 
المشكلة في الدول التي تنجح فذلك مدعاة تقدير   وإنما في الدول التي تنجح بسرعة البرق ثم تطلب من التاريخ أن ليست 

هكذا يمكن قراءة .يصفق بدل أن يسأل. هنا تبدأ مهمة النقد، لا بوصفه خصومة، بل بوصفه جهاز قياس للحرارة السياسية

ي سريع الصعود، شديد التنظيم، عالي الإنفاق، واسع النفوذ، لكنه في الوقت تجربة الإمارات العربية المتحدة: نموذج اقتصاد

 .نفسه يثير أسئلة ثقيلة تتجاوز الأبراج إلى البنية، وتتجاوز الصورة إلى الجوهر

ن: نسبة المواطني *ملايين نسمة تقريباً 10عدد السكان: نحو  *الثروة المصنوعة بذكاء إداري —أولاً: الأرقام الاقتصادية 

متوسط دخل الفرد *مليار دولار 500الناتج المحلي الإجمالي: يتجاوز  *% فقط من إجمالي السكان12–10تدور حول 

الصناديق السيادية )خاصة أبوظبي(: تتجاوز أصولها تريليون دولار تقديرياً عبر  *ألف دولار سنوياً 50–45)اسمي(: بين 

 احتياطي الغاز: من الأكبر إقليمياً *مليار برميل 100 احتياطي النفط: يقارب *عدة صناديق استثمارية

 .تدير أصولًا بحجم قارة مالية صغيرة… دولة بعدد سكان مدينة متوسطة:المفارقة الساخرة

خدمات  *عقارات *استثمار عابر للقارات *موانئ *طيران عالمي:الاقتصاد هنا ليس اقتصاد إنتاج صناعي كثيف، بل اقتصاد

 .”اقتصاد تصنيع“أكثر من كونه ” إدارة موقع“إنه اقتصاد   مناطق حرة *رسياحة فاخ مالية

مساهمة النفط في اقتصاد دبي:  *:إمارة دبي تحديدًا تمثل النموذج الأكثر بريقاً ثانياً: دبيالمعجزة التي تمشي على الرافعات

قطاع السياحة:  *الأكثر ازدحامًا دولياً مطار دبي من *مساهمة الخدمات والتجارة والعقارات: النسبة الكبرى *%2أقل من 

 قطاع العقار: من أعلى معدلات الأبراج السكنية والتجارية في العالم *عشرات الملايين من الزوار سنوياً

يكفي أن تبيع العالم شققاً مطلة على البحر بالتقسيط الطويل … دبي أثبتت أن النفط ليس شرطًا للثراء:السخرية هنا تقول

 .القصيرةوالأحلام 

تصنف الإمارات ضمن أعلى الدول إنفاقاً عسكرياً قياسًا بعدد السكانميزانية الدفاع  *ثالثاً: الإنفاق العسكري والنفوذ الأمني

القرن  *البحر الأحمر *اليمن * :صناعات عسكرية محلية في توسعحضور في ملفات *تقُدهر بعشرات المليارات سنوياً

 .كبيرة الشهية الجيوسياسية… الاستراتيجيةدولة صغيرة الحجم السكانيالموانئ  *الإفريقي

 .فلترفع الميزانية الصوت —إذا كان الحجم لا يسمح بالدور :كأنها تقول

 رابعاً: اتفاقات التطبيع والتعاون مع إسرائيل

 :وُقعت اتفاقات تطبيع رسمية، ومنذ ذلك الحين 2020عام 

 التكنولوجياالأمن السيبرانيالزراعة الذكية  :يارات الدولارات سنوياًاتفاقات فيحجم التبادل التجاري وصل إلى مل

 الطاقةالصناعات المتقدمةرحلات جوية مباشرةاستثمارات مشتركة

ما المكاسب الاقتصادية الفعلية؟ما الكلفة السياسية إقليمياً؟كيف أثرت على موقع :القراءة النقدية لا تحتاج صراخًا، بل أسئلة

 رات في الملف الفلسطيني؟هل هو تموضع استراتيجي أم رهان طويل على تحالفات جديدة؟الإما

 .لأن الدول تحُاسَب بالسياسات لا بالهويات —النقد هنا سياسي استراتيجي، لا ديني ولا عرقي 

 ارمركزية عاليةسرعة القر:الكفاءة مقابل المجال العامالنموذج الإداري الإماراتي يتميز بـ —خامسًا: نموذج الحكم 

مساحة :بيروقراطية رقمية فعالةخدمات حكومية من الأسرع عالمياًلكن في المقابل، تقارير حقوقية دولية تطرح أسئلة حول

كفاءة إدارية مرتفعة + مجال سياسي محدود :الرقابة الرقميةالمعادلة القائمة حرية التعبيرالقوانين الإعلاميةالنشاط السياسي

 أم نتيجة التحكم الجيد في مفاتيح الصوت؟… هل الاستقرار نتيجة الرضا:لسؤال الساخر= استقرار مضبوطا

 :”البراند الوطني“حين تصبح الدولة علامة تجاريةالإمارات استثمرت بقوة في  —سادسًا: القوة الناعمة 

ولة سبقت الجغرافيا هي د:إلى مجتمع مشروع؟وبالأسلوب الساخر الذي يليق بالخاتمة… متى تنتقل من دولة مشروع *

 …وسبقت الأسئلة بالإعلانات بالاستثمار،وسبقت السياسة بالتسويق

 

محفوظ عمر بقلم /الدكتور  
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 لك يِا سيدتي:     طريقة عمل الفتة 

 
عتبر طبق الفتة من الأطباق التقليدية العريقة في المطبخ ي

ويعود أصل العربي، وله جذور تاريخية تمتد لعدة قرون، 

هذا الطبق إلى الفراعنة حيث كان يحضر من قطع الخبز 

واليوم تعُتبر الفتة .المجفف المغموس في مرق اللحم

، حيث يتم الأطباق الرئيسية على مائدة عيد الأضحى من

تحضيرها وتقديمها بشكل خاص بعد ذبح الأضاحي، ويتكون 

الطبق من طبقات من الخبز المحمص والأرز المغطى بمرق 

اللحم، ويزين بقطع اللحم الطرية ويضُاف إليه صلصة 

لخل والثوم، ما يمنحه الطماطم با

الكمية حسب الرغبة لحم ) المكونات .وغنيةنكهةمميزة

 بصلة فص قرنفل فص حبهانورق لورا وعدد أفراد الأسرة(

كوب  2ملح مستكة فص أكواب أرز مصري 3فلفل أسود

ربع كوب خلملعقة كبيرة  ملعقة ثوم مفروم عصير طماطم

كوب  2التسقية      عيش مقطع مكعبات كزبرة ناشفة

 طريقة التحضير ربع كوب خل ملعقة ثوم مفروم شوربة

في إناء على ماء والبصلة المبشورة أو المقطعة ضعي ال

وورق اللورا  ضيفي الفلفل الأسود والحبهان والقرنفلأ.النار

أضيفي اللحم بعد الغليان واتركيه .واتركي المزيج حتى يغلي

أضيفي الملح بعد مرور ساعة من .حتى يغلي مرة أخرى

تحضير الأرزضعي السمن في إناء على .تسوية اللحم

وقلبي حتى تنكه  قرنفل أضيفي فص حبهان، مستكة،.النار

 و.أضيفي الملح.أضيفي الأرز وقلبي حتى يسخن.نالسم

سخني الثوم تحضير.الماء أو الشوربة واتركيه حتى ينضج

أضيفي ملعقة .في إناء على النار حتى يصبح أصفر اللون

أضيفي الخل وعصير الطماطم والملح .من الكزبرة الناشفة

أضيفي الثوم .كوب شوربة في إناء 2 ضعي .والفلفل الأسود

في   السمن حمري العيش في  .سخني المزيج.يوالخل وقلب

ضعي .ضعي كمية من الصلصة على العيش.طبق التقديم

 يمكنك إضافة .ضعي اللحم فوق الأرز.الصلصة الأرز فوق

                                                                بنت النيل بقلم/ .

   تواشيح رمضانية     : الأدبرُكن 

 رِمِضانُ  جاءَ  فَهَلهلوا         

 واستغفِروا  واستبشِروا                           

 شَهرُ الصيامِ أتاكموا          

 فتقدموا    و   استقبلوا                            

 و صيامكم              بصلاتكم 

 واو زكاتكم    تتواصلـــ                         

 بِعبادة ٍ    و  تِلاوةٍ           

 جملواو بِصَومِكُم      تت                          

 بنِهـارِهِ  تـتذاكــــــــــــــــــــرون َ 

 ـتـأمـلوات        بـلـيلـهِ                              

 وَبصومكم يأتي الشفا        

 وسلواطـورِ   تعـندَ  الفُ                            

 قـُــرآنكُم   و خِتامُــــهُ       

 صِلوافوا    فـيهِ النجاةُ                           

 وزكاتـكُم    تطهير ُكم        

 لوامِـنَ الذنـوب ِ   فاعم                        

                    هيها  اشكروا  لربكم       

            رِمِضانُ   جاءَ   فَهَلهلوا                      

     (2025)من ديوان "وداعا" اصدار اعداد / ابن البشير 

https://www.youm7.com/story/2019/8/11/%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%89-%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC-%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AB%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%8A%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%88%D9%86/4365390
https://www.youm7.com/story/2019/8/11/%D8%B9%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B6%D8%AD%D9%89-%D9%81%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC-%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D8%B4%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AB%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%86-%D9%8A%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%88%D9%86/4365390
https://www.youm7.com/story/2014/10/24/%D8%A3%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%83%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D8%B6%D9%89-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%8A%D8%AF-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1/1919896
https://www.youm7.com/story/2014/10/24/%D8%A3%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%83%D8%A9-%D8%AA%D9%82%D8%B6%D9%89-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B2%D9%8A%D8%AF-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1/1919896
https://www.youm7.com/story/2024/5/17/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D8%B6%D8%BA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86%D9%81%D9%84-%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86-%D9%82%D9%88%D9%89-%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85-%D9%88%D9%8A%D8%AE%D9%81%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1/6577957
https://www.youm7.com/story/2024/5/17/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%85%D8%B6%D8%BA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86%D9%81%D9%84-%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%86-%D9%82%D9%88%D9%89-%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85-%D9%88%D9%8A%D8%AE%D9%81%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1/6577957
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  Welcome to the official ticketing website for the Grand Egyptian Museum 

 

RAMADAN  KAREEM 
Ramadan is the ninth month of the Islamic calendar. It is observed 
by Muslims worldwide as a month of fasting (sawm), communal prayer (salah), 
reflection, and community.[5] It is also the month in which the Quran is believed to have 
been revealed to the Islamic prophet Muhammad. The annual observance of Ramadan 
is regarded as one of the five pillars of Islam and lasts 29 to 30 days, from one sighting 
of the crescent moon to the next.  

Fasting from dawn to sunset is obligatory (fard) for all adult Muslims who are 
not acutely or chronically ill, traveling, elderly, breastfeeding, pregnant, 
or menstruating. The predawn meal is suhur, and the nightly feast that breaks the fast 
is iftar. Although rulings (fatawa) have been issued that Muslims who live in regions with 
a midnight sun or polar night should follow the timetable of Mecca, it is common 
practice to follow the timetable of the closest country in which night can be distinguished 
from day.  

The spiritual rewards (thawab) of fasting are believed to be multiplied during Ramadan. 
Accordingly, during the hours of fasting, Muslims refrain not only from food and drink, 
but also from all behavior deemed to be sinful in Islam devoting themselves instead to 
prayer and study of the Quran.  

Ramadan is considered one of the holiest times for Muslims. During this month, adult 
Muslims fast daily from dawn (fajr) until sunset (maghrib) as an act of worship and self-
discipline. The period emphasizes prayer, charity, reading of the Qur’an, and 
strengthening community ties.  

The start of Ramadan is determined by the sighting of the crescent moon, and the 
month lasts either 29 or 30 days depending on the lunar cycle.  

Selected by: Shereen  

https://en.wikipedia.org/wiki/Islamic_calendar
https://en.wikipedia.org/wiki/Muslim
https://en.wikipedia.org/wiki/Fasting
https://en.wikipedia.org/wiki/Fasting_in_Islam
https://en.wikipedia.org/wiki/Prayer
https://en.wikipedia.org/wiki/Salah
https://en.wikipedia.org/wiki/Ramadan#cite_note-8
https://en.wikipedia.org/wiki/Quran
https://en.wikipedia.org/wiki/Prophets_of_Islam
https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad
https://en.wikipedia.org/wiki/Five_pillars_of_Islam
https://en.wikipedia.org/wiki/Hilal_(crescent_moon)
https://en.wikipedia.org/wiki/Fard
https://en.wikipedia.org/wiki/Acute_illness
https://en.wikipedia.org/wiki/Chronic_illness
https://en.wikipedia.org/wiki/Travel
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_age
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding
https://en.wikipedia.org/wiki/Pregnancy
https://en.wikipedia.org/wiki/Menstruation_in_Islam
https://en.wikipedia.org/wiki/Suhur
https://en.wikipedia.org/wiki/Iftar
https://en.wikipedia.org/wiki/Fatawa
https://en.wikipedia.org/wiki/Midnight_sun
https://en.wikipedia.org/wiki/Polar_night
https://en.wikipedia.org/wiki/Mecca
https://en.wikipedia.org/wiki/Thawab
https://en.wikipedia.org/wiki/Islamic_views_on_sin
https://en.wikipedia.org/wiki/Quran

